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سبع عشرة سنة أتمت «مجلة جنى الشقائق» وبدأت خطواتها نحو عامها الثامن 
عشرمع بداية السنة الجديدة؛ عمر النضوج والرشد وتحمل المسؤولية: تكبرفرحتنا 
وتسعد العاملات فيها مع كل عام يمر هي كالعروسة التي ازدادت جمالا بألوانها 
الزاهية وازداد عدد معجبيها من طالبي ودها. 
بداية كل عام جديد نسترجع حبوها البطيء وليدة: وكبوات وقعت فيها؛ء وهموم 
عملت على تخفيفها مشاركة البعض في تحمل مسؤوليتهاء فاتسعت دائرة من يتبناها 
ويسعى لتطويرهاء وبات الخوف من عدم استمرارإصدارها أقل, والأمل بالإرتقاء بها 
أكبرء وبات الأمل في أن تكبر ويزداد أعداد صفحاتها أقرب نوالا من ذي قبل بعدما صقلت 
الخبرة بعض المساهمات فيها وتوزعت المهام. 
إن أسدرة تحريرها تنظر بعين الأمل إلى مديد عمرها بغض النظر عمن يتحمل | 
مسروليتها. وترجوالله تعالى أن يهزىء لها أحبة خاصاء يؤْمتون بأهمية الإغلام النسائي 


| الإسلامي وتشجيعه وتقديم الدعم له ومالم تتواجد هذه القناعة فإن الإعلام النساني لن ١‏ 


يتطور ولن يرتقي. 
المحررة 


الفراعنة الجدد حلفاء بني صهيون ......٠١‏ ولدج دا و ل ا فيك ماده ولد ا 2 0 0 
أحفاد يعرب وأحفاد بلضور........ 8ه شاشاش شاهاه 8ه شاش هداهاشه شاع 82-888 8ه ها هدهع ه هاه ع ه شاع 8 به هق 8 ه هداع له ه عه 


الفايس بوك سلاح ذو حد ين ....... ..:... ا 1 
كيفية تقودم الأخت الكبيرة 
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يجر رجليه بتثاقل بفعل ما ب يحمله من تعب 
السنين:ء يستند إلى ذراع زوجته التي لا تقل 
عنه كهولة: تقودد بعزيمة وحماسة يفتقدها 
شبابناء تتابع بعينيها ما حرم منه زوجها 
يؤكد إنسانية بعض الناس التي لا تميز بين 
دين ولا لون ولا قومية. إلا الرغبة في نصرة 
انه مشهد نقلته الفضائيات لعضو اللوردات 
المتمتع بنعمة أسمى وأرقى نعمة البصيرة 
التي جعلته يسعى إلى غزة يسمع مظلوميه 
اهلها ويرى بعيني زوجته وحشية العدو 
الصهيوني وما ارتكب من محازر واعتداءات 
على المدنيين والمدازس والأطفال والتضساء: 
وكم كان المشهد مفعما بالرحمة والمواساة 
وفحق يسك بيد لفل أققده الاعكداء الأخير 
على غزة نعمة البصر فانحنى إليه يستمع إلى 
طفولتة البريتكة وهو يَعلِن: زأننا ستفان من 

و تساءلت ألا تحرّك هذه الممشاهد نخوة 


الفراعنة الحدد؟ 
ألا تستثير مشاعرهم وإنسانيتهم؟ 


بل ألا يشعرهم بالخجل تعاطف من لا 
يربطه بأهل غزة دين ولا قومية إلا الأخوة 
الإنسانية؟ بينما الأخوّة في الدين والعروبة 


اجن« العدد -١ ١‏ كانون الثاني ١٠١٠م‏ 





ا لفراعذة الحدد 







قد ديست فلم تساعد على تضميد الجراح ولا 
نصدرة الضحية. بل تعاونت مع جلا ديهم 
بتضييق الخناق عليهم وتشديد حصارهم من 
خلال جدارهم الفولاذي 
والبحري والجدار 
الصهيوني الإلكتروني 
ليموتوا جوعا وكمدا من 
جيران كانوا يحسبونهم 
سندالهم فعمّقوا جراحهم ١|‏ 
وأدموا قلوبهم . فالشاعر 


المهند 

إذا كان رسول الله ككاة قد 0١]‏ 
أخبرنا بأن امرأة دخلت النار م , 
بهرة حبستها فلا هي أطعمتها / 
ولا هي تركتها تسعى في خشاش 
الأرضسء فما بالهم يحبسون أكثر من مليون 
ونصف من البشر الذين سد ت عليهم منافذ 
الحياة من حانب العدو الفنحتل, فأكمل 
الفراعنة الجدد الحصار عليهم من خلال المنفذ 
الوحيد الذي بواسطته يحصّلون احتياجاتهم 
الضرورية مع تحملهم الكلفة الباهظة من 
أرواح الشباب وجهدهم في تحصيل أقواتهم 





حلفاء 


المغمسة بتراب الأنفاق. فكم طمرت فيها 
أجساد الساعين لتخضيل لقمة العيش بكرامة. 
! أبوا التنازل عن 
210 جهادهم ولم يرضوا السير 
ظ وو في ركاب المستسلمين 
7# دده 20 الذين حجعلوا مناصيهم 
ليله 

8" 8 - 5 - 
4ه - الرعة : قبلتهم وصلاتهم هفي 
3 ؟. 0ه تلاوة معاهدات التنازل 
والرضوخ والزحف على 
البطون طالما كان 
اه - تثبيت ء' 0 

كراسيهم. 




















فليراجعوها. ان أجدادهم الفراعنة قد 
استكبروا في الأرض وتمادوا في استعلائهم 
عن الحق الذي كان مع الفئة المؤمنة من 
أتباع سيدنا موسى عليه السلام حتى قال 
فرعون موسى (ما أريكم إلا ما أرى) ووصل 
به التحدي أن قال: (إنا ربكم الأعلى) فأين 
هوالآن ؟ وكيف كانت نهايته؟مع أنه أعطي 
من السلطة والمال والقوة مالا يعد فراعنة 
عصرنا إلا أقزام: لكن كلمة اللّه في النهاية 
لا بد أن تعلو والحق و أهله لا بدَ أن يحققوا 
النصر ولو طال الزمان: لأنها سنة إلهية: 
#وعد الله الذين آمنوا منكم وعملوا الصالحات 
ليستخلفنهم في الارض كما استخلف الذين 
من قبلهم وليمكنن لهم دينهم الذي ارتضى 
لهم وليبدلنهم من بعد خوفهم أمنا يعبدونني 
ولا يشركون بي شيئا ومن كفر بعد ذلك 
فأولئك هم الفاسقون ©. 

وكلمة إلى علماء السلطة أن أتقوا 
الله في دينكم وفي المسلمين فأنتم قد 
حمّلتم أمانة قول كلمة الحق ولا تخافوا 


اودكا لومة لائم , فأنتم المفروض - من ورثة 


النبي - وهي منزلة ابتلاء واختبار 

فلا تنكسوا راية ماحملتم من منزلة ولا 
تستبدلوا نعيما مقيما بمغانم دنيوية زائلة 
واعلموا أن حسابكم عند الله عسير إن زللتم 
لأنكم ملح الأرض فإذا فسد الملح فكيف 
تصلح الزغية؟. 


(اجنى]) 2 العدد -١ 4١‏ كانون الثاني ١٠١٠م‏ 
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١‏ اللورد آرثر بلفور: الشيظا 
الأكذبن الذي 'لا يختلف على 
إبليسيته إثنانء والمجرم الأول 
في حق ع والعرب 
والمسلمين الذي اعطى ما لا 
يملك لمن لا يستحقء وأنفذ وعده 
الآثم. وفتح الباب لإنشاء الكيان 
الصهيوني فأورثنا مأساة لا 
يوم أكثر فأكثر في صدورنا. 

ولكن سبحانه من علم عياده 
أنه لا تزر وازرة وزر أخرىء وياله من دين 
منهج ه أن القعل للصادقين لا للسابقين. 
وآنَ الوراكتة لأضصحات الفبانئ ل االأقزيناء 
الدم: ويا لها من شريعة أوقفت عقاب العين 
بالعين والسن بالسن والبادئ أظلم؛ فلوعملنا 
بها وحمّلنا الإبن جريرة أبيه لزادت مصائبنا 
فوق ماهي عليه. 

: ولكن الزمان داردورة عظيمة على مستوى 
الأحداث والبشر منذ عام الوعد المشؤوم سنة 
01 فخرج من أحفاد بلفور ومن قلب 
ارضه وأراضي جيرانه من وضعوا حياتهم 
على المحك لتحيا فلسطين 201 17178- 
عتناة وأهلها وليضخوا عبر الأطلسي الدماء 
في شريان الحياة الفلسطيني الذي قطعه 
ذووالقربى وأخوة الدين واللغة والتاريخ 
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والمجنيز المشترك. فت من لمات اولاق 
يعرب يمنعون عنا ع والماء والنار وهي 
الثلاثة التي حذر الرّسول يك من منعها 
أواحتكارها!! 

أحفاد بلفور يقطعون ن الينا أكباد ريك 
منافذ ا والماء 7 

أحفاد بلفور يقاطعون المنتجات الزراعية 
التي تصدرها المستوطنات الإسرائيلية 
شرعيتهاء وأحفاد يعرب يغوصون إلى ذقونهم 
في وحل التطبيع التجاري واستيراد البضائع 
الإسرائيلية بكافة أنواعهاء وقد كان الخوف 
والحياء يحملهم قديما على تغيير العلامات 


والماركات ويلد المنشأ أما الآن فأصبم الأمر 
على عينك يا تاجر ولم يعد أحد يباليء لا 
التاجر ولا المشترى. 

مافعله أحفاد بلفور أشعرنا بعظم الكارثة 
إليها. 

هذه المرة جاءت الصفعة من أحفاد بلفور, 
فهل يفيق أحفاد يغرب من نومة أهل الكهف؟ 
بإعادة اللإستملاك؟ 
عكاالقديمة في حي رقم ١١‏ مقابل البحر: 
بيوت ومطاعم وأراضص وغيرهاء تعالوا 
شاركوا في الجولة التي تنظمها الشركة يوم 
لاا 

بالطبع لم يذكر الإعلان أن هذه الأملاك 
تقع ضمن ما يُعرف بأملاك الغَائَبِين الذين 
أنها أراضن وأمتلاك اللدولة. والشدركات 





الإستثمارية الإسرائيلية بهدف تهويد رر 
هذه المدن بشكل كامل ونهائي ومحو 
أي أثر قديم أوجديد للعرب فيها. 

هي أحلام كبار السن ودموعهم 
غربتهم وخيامهم 
وكواشينهم المهترئة ومفاتيح بيوتهم 
البرتقال وبحر يافا وجامع عكاء هي الأجيال 
التي ماتت والأجيال التي ورثت والأجيال 
التي ضحت: حتى الأجيال التي خانت..كلنا 

عندما كتب غسان كنفاني رائعته عائد 
إلى حيفا حاول أن يتصور أفقا للحل فجعل 
البطل سعيد يعود لبيته لغله يستعيد بالحوار 
واللإقناع والدبلوماسية داره وابنه اللذان 
استولى عليهما اليهود فيخرج بعد أخذ ورد 
بقناعة واحدة أن الأمل والحل بالمقاومة 
وليس غير المقاومة ويقول للمرأة اليهودية 
العجون: «تستطيعان البقاء مؤقتا في بيتنا؛ 
وضعه شاعر فلسطين إبراهيم 
طوقان لاستعادة الوطن فقال: 


وطن يباع ويشترى 
وتصيح فليحيا الوطن 
لوكنت تبغي خيره لبذلت 
من دمك الثمن 
ولقمت تضمد حجرحه 


لوكنت من اهل الفطن. 





ع٠‎ ٠١ كانون الثانى‎ -١ 4١ العدد‎ ))ىنجا١‎ 


5 ممم الذاكرا 6. 


أَرْسَلتَ ذات ضيق تقول: «هل شغرت يوما 
فخذلتك أجنحتك!؟)» فأجاتب: دتحرّعته 
حتى الثمالة.. وإليك الدواء: عليك بالدعاء 
والدموع. . فنزفك ذاك يقرّبك من مولاك جل 
في علاه ويريح. . ولا تزكني كثيرا للألم قلا بد 
ب 0 . أنت خلقت 
عينك.. قد لا تشنت وى قدت ليور للهة 
فن الفظليق شوق انك وكيك تسشيا يت 
مدن مهنا لؤتدكه الخطوي.. وتجبردة فوع 
تجترئ علينا النائبات وتقتحم حيا 
الابتلاءات .. تسرق منا البسمة وتتركنا فريسة 
وها بان أ وتاي قوفي 2 نا 
دنيا الغرور وما كان وما يكون من هموم ما 
هي إلا نعم لتمحيصن إيماننا.. فندفن الجروح 
كثيرا ما نقول نخسا زا 00 
زقزات دتميو عياتنا جحيمة ل كا 
التفكير فيها.. وربما يكفي أن ننظر بين الفينة 
والاخرىئى من نافذة الذاكرة إلى الما ضمي 
السحيق لتخور قوانا ونتزلزل ونحزن.. قد 
قرارات خاطئة اتخذناها ذات ضعف.. أو 


«جنس » العدذ 943 -١‏ كانون الثاني :اكلام 


أوقات أضعناها فيما لا ينفع ولا يفيد.. وكان 
حريا بنا ان نفهم ونتجرد ونعي! 

كم منا يفكر بهذه الطريقة ويتمنى لو 
يعود إلى محطات معيّنة في حياته ليغيرها 
بعدما رأى آثار الندوب التي أحدثته فى 
حياته.. وكم منا حاول أن يتناسى الماضي 
مآسي حياته السابقة ويُخرج الآنين المدفون 
في عي قالذاكرة ليعيشه من ثان فير تكن في 
اع ن الألم وهيهات يخرج منه مرة أخرى 
من دون دفع ثمن باهظ من أعصابه ونفسيته 
وربما صحته! 

كثيرون هم الذين يمرون بكل هذا ويفكرون 
تنا به.. في نقطة ما عند مفترق طرق أو في حالة 
ضعف شامل.. فالإيمان يزيد وينقص وكل 
يمرّ بحالة بُعْد أو ضبابية في الرؤية.. حتى لو 
كان شخص معروف بتقواه وإيمانه ورجاحة 
عقله.. فالانسان يبقى إنسانا ومعرّض. 
للسقوط.. وهذا ليس عيبا في حد ذاته.. وإنما 
الغريب أن يستلذ السقوط المتكرر والركون إلى 








لنفض غبار الوهن والإنطلاق من جديد بهمة 
أعلى.. خاصّة وأنْ تكاليف حالة التعب عالية 
تكون معدومة.. ومن يكتوي بنارها يعاهد 
نفسه على أن لا يسمح لها بأن تحبطه ثانية 
سرعان ما تهوي من التعب.. فلها سوابق! 
مفاهيم عديدة علينا تعديلها لتتناسب 
مع طبيعة الحياة التي نعيش.. الجاضبي واخة 
خصبة من التجارب والعبر التي من شانها ان 
تصقل الشخصية وتقوى المعارف والمهارات 
وكذلك تمنح القدرة على مواجهة الحياة 
بصلابة وايمان. . ومن أجل ذلك يجب على 
المرء أن يبقى متّصلا بالماضي ليزور غرفه 
المزدهرة بالحوادث فيعي كيف يتصرف.. 
على أن تكون الزيارة سريعة وضمن الحاجة 
فإن أطال المكوث هناك لريما أفضى به ذلك 
إلى الا ندماج جع ات بالطل خاصة إن كان 
قلا بس من هذا الرابط مع ما مضتى للتدكزة: 
ومن ثم حري بنا أن نعيد الشمع الأحمر على 
باب الذاكرة خوفا من تسربات غير مرغوب 
فيها..لا تسمن ولا تغني من جوع.. بل تورث 


الآلم والخذلان. 

ولمن يحلم أنه لو عاد إلى محطات في 
حياته ليغير قرارته فهذا محضي. وهم.. «لو» 

تفتح عمل الشيطان ولكن إن سلمنا جذاة ل 

المرء يمكن أن يعود فلن يختار إلا ما اختاره 
حتى لوكان مخطنا.. فإدراكه آنذاك سيكون 
نفسه ولن يكون مصقلا بالخبرات والتجارب 
لتزداد حكمته ويكبر وعيه.. وسيختار ما 
اختاره سابقا ليعيش ما عاشه من حديد.. 

وهوقدرالته جل وعلا النافذ والخيرة فيما 
اختاره سبحانه مع التأكيد على نقطة مهمة 
وهي أننا صنعنا حياتنا بأيدينا وما نعيشه 
ماهو إلا نتاج قراراتنا واختياراتنا وهمتنا 
أو غبائنا! فلا نحمّل القدر أعباء فواتير 
أخطائنا في التفكير والأفعال لنبرَئ ذمّتنا 
ونريح ضميرنا.. 

نحن أبناء اليوم ونغيّشى الحاضر وليس 
الماضي الذي غاب عنا.. وعلينا ان ننطلق 
نحو المستقبل بأمل وابتسامة ويقين بالله 
جل وعلا أنه مغناان عبدناه حق عبادته.. 
وفي دواخلنا إيمان عميق بالله جل وعلا ثم 
بالحياة وبطاقاتنا.. وإن اردنا النجاح فلا 
أقل من أن نتكيّف مع ما بين أيدينا ونبعد عن 
ضغوط الانفعالات لتستقر انفسنا واللاهم هو 
الصفح عن ذواتنا «لنحبّنا» ويكون ارتقاء؛ 

وَنْمَكَمر الشتون. ومتفوالى الأحهداف: 
الجميلة منها والمحزنة.. فلنبد ع في الإستفادة 
منها كلها.. ثم لنودع كل مارافقها من 
سلبيات وأتراح في كهف الذاكرة.. ولنختمها 
بشمع قان ١١‏ 

ولسفة زاقية الراجة طالتا حول القن 
8 فَمَنْ تبعٌ مُدَاي فلا خوْف عَلِيْهِمْ ولا هُمْ 
يَحْرَّنُونَ ©. 





((جنى)) العدد -١ 5١‏ كانون الثانى ٠‏ 


عامان جديديان 


:)١551١(‏ السلام عليك يا عام 
.)5١٠١(‏ كيف حالك؟ 

:)3١١(‏ مرحبا من أنت؟ 

- أنا العام الهجري .)١57١(‏ ولكن 


لم لم ترد السلام؟ ‏ . 
-آه! هذا أنت ! لم أعرفك,ء فالتاريخ 
الهجري غير شائع عندنا. 


- نعم أعرفء وهذا مؤسف. 

- أما أنا فقد رحب الناسس بي: 
مسلمون ومسيحيونء واحتفوا بقدومي 
الليل كله... لأجلي! 

> تفساو مني' وتريد ان يحتفل 
الناس بقدومك؟! لا تتوقع شيئا من هذا 

- مهلاء مهلا يا أخيء أنا لا أقصد 
ذلك. لا أريد احتفالات ولا سهرات ولا 
مذكرات. أريد فق ط أن أرئ القائمين 
الراكعين الساجدين ليلة قدوميء وأن 
أسمه دعاءهم ومناجاتهم ويكاءهم 
من خشية أفله. أريد أن أكون سحطة لكل 
مسلم يقيم فيها نفسه ودينه وإيمانه: 
استراحة ينزل فيها ركاب الحياة 
ليشحنوا و«يشرّجوا بطاريات قلوبهم» 
التي يفرغها الشيطان واعداء الإسلام. 


«جس» © العقدد 1 -١‏ كانون الثاني 0 آم 


سس 





- نعم « يشرجونها» كي ينيروا بها 
منازلهم حين ينقطع التيار الكهربائي! 

- كفاك استهزراء. كل عام د 
فيه حياةالإنسان إنما هو خطوة 
يخطوها هذا الإنسان نحو مماته:؛ فإذا 
كان فؤادهء مشحوتنا بالايشنان استتانل 
شير ث. 

- وهل تنقطع الكهرباء في القبر؟ 

- يجب أن يتدبّر المسلمون ما 
تحمله هذه الذكرى من معان عظيمة في 
طياتها. تذكر يا اخي سيرة المصطفى 
عليه السلام . كيف غمذب وأوذي في 
سبيل نشر الدين الحنيف: وكيف طرد 
من بلاده هو وأصحابه ليخرجوا ننها 
إلى بلاد أخرى بحثا عمن يؤويهم, 
فاستقبلهم أهل يثرب استقبالا يليق 
بهسم: وأنزلوهم خير منزل: حتى قوي 
الإسلام في هاتيك الربوع؛ وشع"سناه 
في كل أنحاء الجزيرة العربية؛ فكانت 
المدينة المنورة نواة المجتمع الإسلامي: 
فكانت الهجرة بداية صفحة جديدة في 
تاريخ الإسلام والمسلمين.. 

- والآن: وبعد إلقائك هذه المحخاضرة 
الدينية المفعمة بالمواعظ والعبر: ما 
رأيك بكوكتيل نثلج به صدورنا ونبارك 
به العامين الحديدين؟!! 








يقول الاإمام الشافعي (رحمه الله تعالى): 


ٍْ «من استغضبٌ ولم يغضب فهو حمار». 


شهدت مدرسة المحامي حنا الخوري 


خرحسسن الشالوحي الرسمية: في بلدة دار 


بعشتار في الكورة. حدثا غير عاديء إذ أقدم 
مدرّس مادة الرياضيات ش. ع: على محاولة 
نزع حجاب التلميذة غوى أحمد البعريني, 
التلميذة في الصف الثامن: وقد «استخدم 
العتفبه:وفق شا قال ع1كايدون القضية: 
تصدرف الأستاذ دفع ذوي التلميذة إلى 


رقع دعوى أمام النيابة العامة الاستئنافية 


في الشمال: ضد أستاذ الرياضيات ومدير 
المورسة: 
والد غوى يعمل مزارعاء وقداوضح 


| وهي الوحيدة في المدرسة التي تلتزم 


بهء لكنها تعرضت لمضايقات من ش.ع. 
الذي كان يسألها: هل أجبرك أهلك على 
الحجاب: وعندما كانت تنفي ذلك. وتقول 
له إن عقيدتنا تلزمنا بذلك: كان يسخر منها 
بمناداتهايا حجة».: ويضيف إن «الحجاب 
سيؤثر في سمعهاء وقد تصبح مجنونة؛ وإن 
عمرها اصبح +6 عاما!ن». 

أكد البعريني أنه «إذا بقي الأستاذ 
والمدبير في البشرسية فلن أرسيل أبنتي إليها 
مرة أخرىء مع أن لا بديل متوافرا حتى 


الأن». 


تولى المكتب الطلابي للجماعة 
الإسلامية (رابطة الطلاب المسلمين في 


الشمال) امشابعة هذه القطنية: وفال للسؤرله 
القضية . فأكد لنا أنه سيعالجها بعد عودته 
من السفر», ينا آنه «راحعنا امن 0006 
طرابلس والشمال الشيخ مالك الشغار, 
الذي أكد بدوره ا الموضوع يغنية ): لافتا 
إلى أن غوى البعريني «طالبة متفوقة في 
مدرستهاء ومثلتها في اكثر من نشاطء وانها 
نالت المرتبة الأولى. 

ونحن قسح الطالبات 8 رابطة الطلاب 
المح تمون توي نالعال ا 


جاع في نشرة الأخبار 
في إذاعة الفجر 


رعى مفتي طرابلس والشمال الشيخ 
مالك الشعار لقاء. مصالحة فى .مكتبه في دار 
الفتوى في طرابلس ل«إنهاء ذيول الحادث 
الذي تعرضت له إحدى الطالبات في مدرسة 
دار بعشتار في الكورة على يد أحد المدرسين 
وأدى في حينه إلى سقوط حجاب الطالبة عن 
رأسها. وكان سبق اللقاء إنهاء حجز مدير 
المدرسة ي.ب. والمدرسس .شش..ع. بقرار من 
مدعي عام الشمال القاضي عمر حمزة». 

وحضيرء ذوو الطالبة غنوة بعريني 
والنائب السابق وجيه البعرينيء. وكاهن دار 
بعشتار جورج عبود؛: ورئيس رابطة الطلاب 
المسلمين إيهاب نافعء أمين الفتوى الشيخ 








المايس بوك سلاح ذو حددن 





«الفايسس بوك»: هوموقع التعارف 
والعلاقات الإجتماعية: ويُعتبر أهم مجتمع 


1 
شركة ( فايس بوك ) الخاصة وقد أنشىء في 1 
/ ! 





عكر 


لد لحا 






1  ةماع‎ 


اهوت فك واقالللتة ساعد د ١‏ ومججاعو | 








شباط 5 * *" ونظرا لهذا الإقبال المتزايد؛ ايه ا 

والتسجيل الحثيث؛ والإنضمام اليد حا / الس" 

للشباب والفتيات وتسجيلهم ضمن نطاق | | ممس دمت ”سدسم ساس -ه 

هذا المجتمع راد عدد مشتركي الفايس م 06 2 

بوك على +*525 مليون حول العالم في تموز ا ِ 

** وبلغ **" مليون في ايلول 5 * ١؟و‏ غ2 يس لصي عد مه حت 


فى كانون الأول ١-4‏ ويتوقم أن 
يصل إلى ٠‏ * 5 مليون بحلول شباط ٠١١٠١‏ 
أي في الذكرى السادسة لتأسيسه. 

وبما أن ديننا دين علم و عمل فلا يجوز 
ان نغفل عما يدور حولنا اوان ننه الافراد عن 
الدخول إلى الفايس بوك بحجة أنه قد يكون 
في هذا الموقع ما يسيء الى المسلمين او ما 
يضرهم.: ولكن علينا ان نستغل هذا الموقع 
لمافيه خيرالأمة وخير الأفرادء لذا أحببت أن 
اشارك اخواتي القراءهمسات عن الفايس بوك 
اقتبستها من مقاله لعبد الرحمن بن محمد 


كماو روما في قوق قالشية ع 
مثلها مثل شبكة الاثترنت عموما. سلاح ذو 
حدين: فمن أرادَ الخير وسعى إليه واستغل 
هده التقنية شخصيا أو دعويا وجدَ لهُ مكاناً 
وسبيلاً. ومن ابتغى الشرٌ وطلبه سيجدٌ مكانا 
ودين 

-ينبغي لكل مشترك معرفة الشروط 
والتنبيهات التي وضعت من قبل إدارة 
هذا الموقع.ء والإنتباه لكل ما فيهاء ليكون 


المشارك على بيّنة وإدراك لما سيتعامل معّه 
الأن الثرد غافة والمسلم خامنة 00 

- الحديث عن استغلال هذا الموقع من 
قبلٍ المخابرات لا يقومٌ على بيّنة, ولا يعتمد 
على بُزفنانء ]إلا أخة يجدر بقا يدي إلن عدم 

نشر الخصوصيات والأسرار العائلية؛ كي لا 

يقع المشترك ضحية لاستغلال بعض مرضى 
ون وضعاف النفوس, وأخصّ بذلك 
الأخوات الكزيمنات. 

- الإنتباه إلى ما يُسمَّى ب( إدمان الفايس 
بوك ). فاستخدام هذه الخدمة بكثرة قد يُوصلٌ 
إلى نوع من الإدمان.. ١‏ 

- ف بلضشدق في 2غ لوقع اندوز أعوا 
التعارف بينَ الجنسين» فينبغي على الشابّ 
والفقَاة المحافظة على العفة والدين, والبُعد 
عمًا يخدشهُما من قريب أو بعيد. وعدم تبادل 
الصور المحرّمة وعشقهاء والوقوعٌ في مرض 
التعلقٍ القلبي, أوالك تملح ]يق #قل 
للمؤمنين يغضوا من أبصارهم ويحفظوا 
فُرُوجَهُم ذلك أزكى لهم...... وقل للمؤمنات 
يغضضنَ من أبصارهنّ ويحفظنَ فروجهن..4. 


- تقس الإشاعات: وتتبُع العورات؛ 
والتجسّس على عباد الله والاطلاع على 
خصوصياتهم فى قدا العالم الغريب» ع 
منكرٌلا يسُوعْ لمؤمن القيامُ به.قال 
تعالى: دولا تحسم 0 وقال الصادق 
المصدوق عليه الصلاة والسلام: (المسلمُ ع 
سلم ال من لسانه ويده). 

- ليكن «الفايس بوك» فرصة 4 للوتصال 
بالدعاة وطلبة العلم والأدباء والإعلامييّن 
والمؤثْرِينَ في المجتمع مبايشوج دون وسائط, 
حيفث تكش علسن صفخاتة عنددا قائلا من 
التتوطو غفات التعريكة والقروتات التقافيتدة 
و الإعلامية المفيدة, يوي بمستخدم الاين 
بوك الحرص.ن على استغلالٍ ذلك والاستفادة 
منهُ بحُسن الصداقة لطلآب العلم وجميل 
الإفادة من تدويناتهم.ء نل هاا كثيراء 
ومخزونا ثقافيا كبيرا . 

- يُعتبر موقع «الفايس بوك» من أضخم 
المواقع في نشر الصوّر وترويجهاء حيث يتم 
تحميل أكثر من 5١‏ مليون صورة يوميا.. 
فاحذن م إغذر فصن تكن السو السشاقطة 
العسرّسة: والستقول) ١ ١‏ ّْ 1 
ذلنكف يفخيو ال 
الفنية والجمالية 
الخرناكية: أو نشبر 
التغطيات الدعوية 
النافعة, ' | 

- يُتيمٌ «الفايس 
تشوق ‏ الأعهكاتت» 
انكاعيعة سوك 
وكتابة الخواطر 
' فابعر سن 
غلى كتابة ها يدفم 
ولا بسي وتحداب 


سيّءَ الألفاظ ورديئهاء واجعل من 
هذه الخدمة و سيلة لنشر الأحاديث الصحيحة. 
والنقولات الفيسىة للعلماء وطلاب العلم: 
والتذكير بفضائل الأعمال والأقوال الصالحة: 
ونشر الملفات الصوتية والمرئية التافعة: 
وبثٌ التفاؤل والعزيمة في نفومس الأصدقاء 
والمتابعين.. وتذكر: (ما يلفظ من قول إلا لديه 
رقيب علي 

حآافى #القايتن بَوْكَ فرْضة دَهبَيَة لظلاب 
العلم والدعاة إلى الله والآمرينَ بالمعروف 
والنامين عن المنكرء حَيث يحسن ويجدرٌ 
الدخول إلى هذه الأماكن هاه والتعليم 
ونفع الناسس وتغيير لعن رابع و اتاد 
الصفحات 2 الدعوية والاإجتماعية 
المناسبة, والتى أثبتت جدواها وفائدتها في 
أكثر من تجرية. 

. الله بولسم صلاح النية: وحسن 
العاقبة, وفعل ما يرضيه. واجتناب ما 
يسخطه. وأسألة الثبات على دينه.. والعزيمة 
شد والفوز بالمقة والنهاة هن الكان 





(اجنى)) 4 الغقدذد -١51‏ كانون الثاذ ءلم 





انايو نه ا المسو له 
إلى متى يستمر الغياب؟ 


العلوم الإنسانية بالجامعة الإسلامية 
العالمية بماليزيا - من القليلات المهتمات 
بواقع النخبة النسوية المسلمة في التيارات 
الإسلامية وواقعهاء والتحديات التي 
تواجههاء ودور الصفوة في تدعيم دورها 
وتفعيله في إثراء الحركة العلمية النسوية في 
القرن الحادي والعشرينء خاصة بعد تراجع 
دورها وانحساره لفترات طويلة عبر التاريخ. 

وعن كيفية تفعيل دور النخبة النسوية؛ 
والعوائق التي تحول دون أداء دورهاء ودور 
العلماء في الاهتمام بالنخبة النسوية؛ وغير 
ذلك من القضمايا - دار معها الحواز التالى: 

- في البداية نرجو القاء الضوء 





جس © 


على مصطلح «المرأة النخبوية». ماذا 

إنه مرتبط ارتباطا وثيقا بمصطلح 
«الصفوة»؛ إن لو عدنا إلى الفكر الإسلامي, 
«النخبة» باعتبارها الطليعة التى تساهم في 
فتؤثر في المجتمع سلبًا أو إيجابّاء وكل مَن 
تنتمي إلى هذه الفئة. فنحن نعتبرها من 
«النخبوية النسوية». 

وتعد النخبة المثقفة هي العقل المفكرء 


والإقتصادية: والإجتماعية: التي يعانيها أي 
مجتمععء .وهذاهو الخال في المجتفع المسلم: 
فلقد كوّن النبي - عليه السلام - صفوةٌ من 
الصحابة في بداية طريقه الدعوى: قيل أن 7 
يجهر بالدعوة إلى الإسلام في مكة؛ وبقيت 
تلك النخبة تسير مع النبي 57ةٍ وتتأسى 
ببأقعنات» ولودرته اأكان ضنتن تلك القهية 
نخبة نسوية راشدةء على رأسها السيدة 
خديجة قله وحعايت أدوارهن في حياة 
النبي - عليه الصلاة السلام - ويعد وفاته؛ 
ثم أخذ هذا الدور يشهد تراجعا 






هل ال: كو الآن صالحة أو لا؟ فإذا كانت 
صالحة قامت بدورها في إصلاح المجتمع: 
بحسب التصور الإسلامي الصحيح الذي أقرّه 

وهذا يجعلنا نقرٌ بأنه ليس هناك صفات 
معينة سوى الصلاح؛ وكل - حسب مجال 
تخصصئه - يتقن كاك »ابنالا ارمكق أن بنقة 


ببشروط. 
كيف احتضن الرسول - عليه 
الصلاة وإتسكايم 03 النخبة النسوية:, 


وشدٌ من أزرها؟ 
لقد 25-5 لخنا النبي - علية الصلاة 
والسلام - مجتمعا نموذجيًا تولى بنفسه 


مهمة السهر على تتظليمسه وتسيب يرة وفق 
الشريعة التي ارتضافا الله - عز وجل - 
منهاجا للمسلمين: ولم يكن الرسول - عليه 
الصلاة والسلام - يتولى هذه المهمة بوحي 





وتقهقزا قيما تعدا ذلكءاوبذا من الله - عز وجل - عن طريق 
الزمن. ' تساهم 2# التشد ولها دور النووفة على فئات نخبوية 
ا مهام :#صضتاعة الشرار. فتؤكرة متعددة, أنكر الرسول يي 
النخية النسوية ‏ 5 : بعضهاء وبارك أخَرد ت 
التي تقصرينها؟ المجصمع سلبااوايجابا. وهشي وشجعها. 

هذا +-السلوًال العفل المفكر والباحث عن فك يكين اوحود 
بداية العهد النبوي؛ 7 50 1 ريك اغعية الوسط النخبوي بدعا 
اذ وحدت بالقعل7 من الرسول - عليه الصلاة 
ا #7 امروورضطفضفوه 5 والسلام - بل كان موجودا في 
سيئة. قادت المجتمع الجاهلي العيبي لاطي :بطي ووو ديت 
إلى الرذيلة: والرسو لكيه قام بإصلاح هذه عتبة: التي اشتهر دورها وأثرها في غزوة 
النهية: التي شاركته صناعة مجتمع مثالي 1 وبقيت محافظة على 
00 ا 0 مؤهلاتها بعد إسلامها. 
0 اميا الستاوالة اندم نيان نيه بوتي حاموشع المراءاقل ايلالد وض بل على 


النقيض تمامًاء أقرٌ بوجوده وأهميته. وصحّح 
مساره.ء فاقتلع جذور المعتقدات الفاسدة, 
واستبدل بها ما أوحي إليه من ربه» ولقد 
راينا ثمار عنايته - عليه الصلاة والسلام - 
بالمرأة في رواية الحديث ونقل الفقه. 

وقد اعتنى النبي - عليه الصلاة والسلام 
- واشرف على نخبة من النساء: منهن بعض 
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أزواجه. ؛ ليثبت لنا بالدليل العملي أن مشاركة 
المرأة في الحياة الإجتماعية أمر لا بد منه في 
الإسلام؛ بل هي على رأس تلك الإسهامات في 
بناء المجتمع المسلم, وإسهاماتها مع الرجل 
تكاملية في بناء المجتمع المسلمء لا يستغني 
أدهماهن الآحهمر وعدايدل علص كدري 
وجودهن في الوسط النخبويء وأن غياب 
هذه الصفوة في المجتمع يترتب عليها نتائج 

مضرة بالمجتمع. 
كان الرسول يتنه يشجع الصحابيات 
اللآتي كانت لديهن مؤهلات فطرية؛ فيشجع 
روح السؤال في نفوسهن, 


والسلام - فيما سبق في تهذيب دور الإعلام: 
المتمثل وقتها في الشعراءء وانصرافه إلى 
قضايا إصلاح المجتمع: لكن بعد وفاة 
الرسول - عليه الصلاة والسلام - انحرف 
دوره: وهدفه؛ وناصر الأحزابء وفي خضم 
هذ النشاكل بدا الشمراءييتفون بالمراة 
بصورة سلبية. وعادوا ينظمون الشعر في 
غزل النساء؛ ويتيهون في محاسنها ومفاتنهاء 
وهو ما صرف المسلمين عن الإهتمام بدور 
المرأة الحقيقي في إصلاح المجتمع؛ وبهذه 
الطريقة بدأت ظاهرة الإنحراف تتفشى في 
المجتمع: وبدأت العوائق الفكرية تتراكم في 


والبحث عن العلم طريق تقدمها إلى صفوف النخبة: وأخذت 

اي ا ا في حياتهن, أدو ارها لد إلى الور اء؛ بل أحذ بعض 
: و يشجع الفقهاء يفسدرون أحاديثه جَتِيدّ عن المرأة 

يعدم وجوف كقاواب لكن مَن كانت تفسيرات سلبية. وهذا ماأدى إلى تراجغ 
العناصر التخبوية النسوية تعر ف الحركة العلمية النسوية: وانحسار مدها إلى 
مجال الشتوى موجودة الكتابة أعماق مخيفة؛ جعلت العدو المتربص يتخذها 


ثغرة لهجو على الإبتلاء بمتعفقة وذريغة 


على أن 
1 للتشكيك باهتمامه وانصافه للمراة؛. وهو 


تعلم 


وبكثرة:؛ ومنهن من تتفوق 
على الرجال والخطا يان 


غير هاء. الذي أعزها وأكرمهاء وأغلاها وأعلاها بما لم 

الرجال يفتون بقضايا النساء 2 ويثني على تصل إليه - ولن تضل - شريعة أو نظرية 
4 بمعزل عنهن الجرأة التي بشرية. 

7 8 تدوز حابي م عون هل معنى ذلك أن الساحة تفتقد 


ما دامت في إطارها 
الشرعيء وكان من عادته زيارة بعض النساء 
الفضليات: وتفقد احوالهن. 

لكن للأسفء تراجع هذا الدور في الحركة 
العلمية النسوية التي أنشأها وأشرف عليها 
النبي يكن بعد غياب تلميذات السيدة عائشة 
َمَوِظيَهٌ تراجعا كبيراء خاصة في عصر الفتنة 
الكبرىء: وما بعدهء وهذا التراجع يرجع إلى 
أسباب كثيرة منها سياسية: وأخرى فكرية؛ 
وقد كان للإ[علام دور خطير في إششعال فتيل 
الفتنة؛ برغم دور الرسول - عليه الصلاة 
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للنخبة النسوية؟ 

إن الميزان مختل؛ بسبب إقصاء النخب 
النسوية: برغم أنهن موجودات: لكن يحتجن 
الى عقاية وَرَصَاينَك 6الكد ون الحقيقينة: 
والناذج التخبوية العى ترين اللأحافظة على 
الهوية الإسلامية موجودة بكثرةء لكنها غير 
فعالة. وهي تعاني عوائق كفيرة جدًا؛ بسيب 
سيطرة النظام الرأسمالي في مجتمعاتناء 
ويسبب العُوَلمَة التى فرصت علهنا: 

لماذا طالبتم بضرورة وجود النخبة 
النسوية بالمجمع السييم 0 


أننا شخصيا أطظالب بوجحود التقبنة 
التسويية في المجبع الحديني: الى "ب 
المنتديات التي أحاضدر فيها في بلاد العالم 
اللأإسلامي المختلفة؛ إن لا توجد عند بعض 
العلماء الرجال قناعات ذاتية تنبع من 
الفكر الإسلامي بضدرورة وجود المرأة في 
المجامع الفقهية الإسلامية؛ فهُمٌ - للأسف 
- لا يقدّرون خطورة غياب المرأة عن تلك 


المجامم الققبية 
وما دور النساء في مواجهة حركة 
التراجع النخبوية؟ 


هذا يجعلنا تسوه قليلا إلى العصسن 
الجاهليء حيث تواطأً كل الناس على فساده, 
وكانوا يقتلون البنات: فهل استطاع النساء 
ان يفعلن شيئا؟ فالنخبة كانت فاسدة: ونساء 
العامة لم يكن لهن القدرة على التصدي لهذا 
الفساد. حتى نزل الوحي: وأرسل الله محمدا 
- عليه الصلاة والسلام - فانطلق - عليه 
الصلاة والسلام - في تغيير فساد المجتمع 
الجاهلي 

ونحن في العصر الحالي لدينا ضغوطات 
دولية؛ يمكن استثمارها في إصلاح وضع 
المرأة. وإعادة بعث نموذجه الصحيمح: لكن 
بشدرط ألا ننساق وراء أجندتهم الغربية: أو 
نطالب بالمساواة على طريقتهم. او نحقق 
وهويتيء فلن اكون منفذة لا جندتهم السوداء: 
فقط استثمر الضغوطات لإيصال صوتي 
إلى حَيَنَ متتشقة الى دقمن التيار الإسلامي, 
وتوضيح وجهة نظري؛ فالمرأة المسلمة 
امتلكت نموذها تاريحهنا فزيدا من بدوهه قن 
عصر الرسالة:؛ ذاق المعنى الحقيقي للحرية؛ 
ِذلك ظلت المراة السيلمة العريصبة على الهوية 
تجاهد في سبيل استرجاع ذلك النموذج الذي 
يحافظ على خصائص الهوية الإسلامية: وما 


زَالت تجاهد. 

وكيف نتعامل مع الضغوطات 
الدولية الني نصب في صالح المراة؟ 

يكون ذلك من خلال ظهور الكواني 
النسائية في المنتديات الفكرية؛ وقد تفيدنا 
هذه الضغوطات كاإسلاميات من ناحية 
واحدة فقط؛ وهي: أن تفتح مجالات الحوار 
بيننا وبين العلماء. وتسمع أصواتنا وآراءنا. 


وكيف تقيمون ظاهرة الحركة 
الرجالية الداعمة لحقوق المرأة؟ 

نحمد الله لوجود هذه الفئة من الرجال 
تناصير النساءء وتبذل الجهد لإعادة النور 
للنموذج النبوي في موّازرته للنخبة النسوية, 
لكن لا يمكن أن يقوموا بمفردهم بهذا الدور؛ 


شيئًا رائعا 


ما التوقيت المناسب لوجود المرأة 
المسلمة الفقيهة في المجمع الفقهي؟ 

من | القالة سال اث النخبة الرحالية د تحتّح 
بعدم وجود كفاءاتء لكن العناصر التنخبوية 
النسوية في مجال الفتوى موجودة وبكتثرة: 
ومنهن من هي مستواها أفضل بكثير من 
مستوى الرحالء فالرجال يناقشون قضايا 
النساء في المجمع الفقهي بمعزل عن النساء, 
وأحيانا يفتُون فيها بها لايناشب المرأة, 
فبرغم أنها قضايا حساسة تمسسن المرأة: إلا 
أننالا نجدها تشارك في صناعتها؛ ولهذا 
أرى أنه ينبغي إذا احتاج الأمر إلى معرفة 
بعضب الامور الخاصة بالنساء حتى تكون 
أكثر وضوحًا ومطابقة لحال المرأة, أن يُرْجَّعِ 
فى ذلك إلى النساء لوكو يي اكد وعلما 
ليُخبرن عن الواقع الصحيح فى الأمر المزمّع 
اصدار فتوى بيشأنه. 
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00 دعوية 
« 


كيفية تقويم الأخت الكبيرة 


قا ا ولكن بكثرة, ولساعات طويلة يُمكن أن تصل إلى .> 


ساعات في اليوم ٠‏ وذلك كل يوم؛ بالرّغم من أنها تصليّ والحمد لله. ولكن لا : 


تقرأ القرآن: 


وطبعًا كيف يجتممٌ القران والأغاني في قلب واحد؟! 
0 ن أنصح أختي بطريقة تتقبلها: ٠‏ وتجعلها تمتنع عن هذه الأشياء؟ 


تجيب: ا. مروة يوسف عاشور. 





أختي العزيزة: 

الناسس يختلفون فيما بينهم اختلافا 
شاسعا, فأنا أختلف عنك, وأنت تختلفين 
ا 

_ جارج ووه كوك ادك 
ا 

وي ومساتويط ا 
بكلام اختها الصغيرة:ء وتنصاع لأوامرهاء 
مهما كانت تعلم أنها على حقء فالنفسٌ في 
القالب كابضى فووا التصبيكة سين كراء اقل 
بحاجة لاتباع أساليب مختلفة في الدعوة, 
أليس كذلك؟ 

أولا: تجنَّبي مُلاحقتّها بالنصح والوعظ 
الآنء واكتفي بإظهار البُغض لفعلها.ء وإيّاك 
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أن تذمّيها أو تنتقصي منهاء فهي أختك 
الكبيرة؛ ولها عليك حق؛ «ليس منا من لم 
يوقر كبيرناء ويرحم صغيرنا»؛ صححه 
الألباني. . ! 

ثانيا: أكثري من الدعاء لها بصدق, 
وأسقيهدا شف :متواتك النا الارتبتو مهل 
ولا ثقير الشلفينة بينكنا. كتزلك! سال الله 
أن تسين واياخق بيني برليئن: هات 
اللّه. 

ثالثا: الثناء الصادق والتشجيع. 

عليك بتوضيح بعض المزايا التي ستعود 
عليها بترك تلك العلاقات المحرّمة: ولو 
بأشلوب غير مباشر. 

في النهاية: تذكري قول الله - تعالى: 

«إنُك لأ تفدي مَنْ بيت ولك الله يهُدي 
مَنْ يَشَاءُ وَهُوْ ألم م بِالمَهْتَدِينَ ‏ وستاب -. 
ياعزيزتي - لا نملك قلوب عباد الله. نما 
نملك الدعوة إلى الله. 


فناوى 


نقض العهد مع الله على ترك الحرام 


إجابة الشيخ خالد الرفاعي 
: السنؤاية امد ا 00 
ألا أدحن ولكني 
من الكبائر. 

1 
من عذايبه - سبيحانة وتعالى. 


لم أستطع: » مع العلم أني ملتزمة دينيا 





الجواب: “الحم لل. والصلاة والسلام على 
رسول انفده و على الله وصاعبيه و0195 ما 

أخااعة افك انه كيرا شائكة يعن عليه 
الوفاء به؛ كما قال تعالى: #وَأَوْقُوا بعَهْد الله 
إذَا عَاهَدِتم وَل تَنقُضُوا الأيْمَانَ بَعْدَ تَوكيدهَا 
وَقَدْ جَعَلتَمُ الله عَلِيَكُمْ كفيلا#, وقال تعالى: 
فيا أيُهَا الذينَ آمَنُوا أؤفوا بالعُقود ©, 5 
تعالى: '#وَمِنْهُم مّنْ عَاهَدَ الله لَئنْ آنَانَا من 
فضله لنَصّدْقَنْ وَلتكوتنَ منَّ الصَّالحِينَ * 
فلم آتَاهُم من فضله بَخلوا به وَتَوَلوا وَهُم 
مُعْرِضونَ * فَأَعْقِبَهُمْ نفاقا في قلويهمْ إلى 
يَوْم يَلقَوْنَهُ بمَا أخلفوا الله مَأَوَعَدُوهُ وَبِمَا 
كَانُوا يَكُدبُونَ ©. 

والعقودُ هي: العهود. وهي إِلرَامْ والتزام, 
سواء كان ا 
أشبه ببالشذز أ اليمين: وقد اختلف أثفل العلم 
في صيغة أعاهد الله على كذاء فذهب الحنفية 
إلى أنها من الأيمان؛ لأن اليمين هي عهد الله 
غلن"تحفيق كا + أواثفية: 

وقال ابن قدامة في «المغني»: «إن قال: 
علي عهدٌ الله وميثاقه لأفغعلنٌ أو قال: وعهد 
الله وميثشاقه لأفعلن - فهو يمينء وإن قال: 
والعهد والميثاق لأفعلن - ونوى عهد الله - 
كان يمينًا؛ لأنه نوى الحلفٌ بصفة من صفات 


الله تعالى». 

وذهب كيب الإسلاع ابن تيمية رمه انه 
إلى أنها تارة تكون يمينا ونذراء وتارة تكون 
يمينا فقط؛ فقال - رحمه الله . 
«والعهودٌ والعُقود مُتقاربة المعنى؛ أو متفقة 
فإذا قالي: أعاهد الله أني أحبج العام, ٠‏ فهو نذر 
وعَهِدٌ ويّمينء وإن قال: لا أكلمُ يدا فيَمِينُ 
وعهد لا نذر, فالأيُمان تضمّنت معنى النذر, 
وهو أن يلتزمٌ لله قربة, . لزمه الوفاء؛ وهي عَقَدُ 
وعهد ومعاهدة لله' لأنه التزم لله ما يطلبه الله 
منة». 

وعليه فمن لم يف بما عاهد الله عليه؛ فقد 
نقض العهد الذي بينه وبين الله. ويجب عليه 
التوبة. وكفارة يمين وهو اختيار شيخ الإسلام 
ابن تيمية كما في «الفتاوى»: ثم استدل - 
رحمه الله - على ذلك بآايات كثيرة: منها 
دول تعالق: #الِْينَ يَنْفُضُونَ عَهدَ الله من بَْد 
ميثاقه ©, وهذا القول أقرب للصواب: وأحوط 
في الدين: وأبراً للذمة: فالواجب على السائلة 
الكريمة؛ التوبة إلى الله - تعالى - من .شرب 
الدخان. والتوبة من إخلاف العهد مع الله - 
تعالى - كما يجب عليها كفارة يمين؛ لخلف 
العهدء ٠‏ وهي: : إطعام عشرة مساكين من أؤْسط 
طعامك. 52-6 0 فإن لم 
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.عن صخر الغامدي عن النبي يََدِ أنه قال: 
«اللهم بارك لأمتي في بكورها». 

وفي رواية عن أبي هريرة يَإثتة قال: قال 
يك «بورك لأمتي في بكورها». 

وعن عبد الله بن مسعود تإثتة قال: «ذكر 
عند النبي 5 رجل فقيل ما زال نائما حتى 
اصبح ماقام إلى الصلاة فقال: «بال الشيطان 
في أذنه». 

يدعو النبي عليه الصلاة والسلام أن 
يبارك الله سبحانه في عمل أمته أول النهار 
فهو أبيرك الأوقات وأكترها عالاءيية للسل 
والإنتاج وحيث يكون الهنواء أصفى وأنعش, 
فقد ثبت أن الصباح الباكر هو خير الأوقات 
للعمل والدراسة إذ ينشط الدماغ وتستعد 
الأعضاء للعمل بهضة وجد: وان الأمم 
الصناعية الأكثر تقدما في العالم هي الأمم 
التي تستيقظ باكرا وتذه ب إلى عملها. ولقد 
غفل كثير من المسلمين عن دعوة النبي ا 
إلى الإستيقاظ المبكر رغم ان ديننا الحنيف 
قد فرضي علينا صلاة الصبح حيث نستيقظ 

مع الفجرء ورغب في التهجد لكي ننعم براحة 
النفس وصحة الجسم بالقيام في الثلث الأبخير 

من الليل. 
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وتؤكد الباحثة الفرنسية نيريس دي أن 
عبارة « النوم المبكر والإستيقاظ المبكر يجعل 
الإنسان صحيحا وغنيا وحكيما وإن ناغية 
من النوم قبل منتصف الليل تساوي ثلاث 
ساعات بعدة» فيها بعض الحقيقة: ولقد تبين 
أن #١‏ من نومنا العميق غير الحالم يحدث 
خلال الثلث الأول من الليلء وعندما نتجاوز 
النوم قبل منتصف الليل فإننا نفقد كثيرا من 
نومنا العابر غير الحالم. 

ويرى الدكتور الراوي أن ريح الصبا التي 
تهب في ساعات الفجر لها تأثير لطيف يحسّ 
بهالإنسان ويستذوق حلاوته حيث يكون 
الهواء ممشبعا بالأوزونء وقد تبين أنّ لهذا 
الغاز تأثيرات رائعة على الجملة العصبية 
والمشاعر النفسية والنشاط العضلي والفكري: 
كما أن أروع الإنتاجات الصوتية والتلحين 
الجميل سجلت وقت الفجر الباكر. وهكذا فإن 
قارئ القران الكريم يحس بقابلية عجيبة 
وقت الفجر من حيث نقاوة الصوت وصفائه 
والقدرة على التلحين الجميلء هذا عدا عما 
فيه من خشوع وصفاء..وقدد أنشار القرآان 
الكريم إلى سر هذه المعجزة العلمية عند قوله 
تعالى: #وقرآن الفهدر ان قوان لد كان 





النبوي المعجز «بورك لأمتي في بكورها» 
إشارة إلى سَببق علمي عن لاتير زيح الصليا 
على إنتاج الإنسان العقلي والعضلي خاصة 
وقد أمر بالقيام إلى صلاة الفجر في الغلس 
ليستنشق الهواء المشبع بالأوزون وليبعث 
في أجهزته كلها الطاقة والفعالية والصحة 
الوفيرة. والعلماء اليوم ينصحون الذين 
يرغيون دوام شبابهم وحيويتهم بالنهوض 
المبكر مؤكدين أن المعمرين الذين يتمتعون 
بقوة الشباب وصلوا إلى هذا العمر المديد 
المشحون بالحيوية بسبب استيقاظهم المبكر 
واستمتاعهم بريح الصبا كل يوم. 

ويؤكد مؤّلفا كتاب (مع الطب في القرآن 
الكريم) هذه الحقائق عن فوائد الإستيقاظ 
المبكر. ويضيفا أن هذا الإستيقاظ يقطع 
النوم الطويل الذي يعرض المسنين للإصابة 
بالعصيدة الشريانية وخناق الصدر وكثرة 
حدوث الجلطة القلبية. ويضيفا أن أعلى نسبة 
للكورتيزون في الدم هي وقت الصباح الباكر, 
وأخفضض نسبة لها تكون في المساء ومن 
المعروف أن الكورتيزون هو الهرمون الهام 
في البدن والذي يعمل على رفع فعاليات 
الجسم وتنشيط استقلاباته بشكل عام: ويختم 
المؤلفان بحثهما بقولهما: «وهكذا نجد أن 
المسلم الملتزم بدينه هو إنسان فريد بالفعل 


ويناب ال را الج ومن د ان 50 


0 1 301 4ه 
تكون ‏ امكاناته الذ 


زيادة مع في ا فإن تعس هذه 
الظاهرة في المجتمعات الإسلامية تظهر منها 
مجتمعات متميزة تدب فيها الحياة منذ مطلع 
الفجر». 
وإذا كان على المسلم أن يستيقظ مبكرا 
قبيدل:ضلاة الفجبر فلا بد.من أن ينام مبكرا 
ليومن حق حسده من الراحة والنوم.وهذه هي 
دعوة ة النبي كَكِةٍ في تريتكه لأضصحابه الذين 
ماعرفوا سهر الليالي الذي عليه أمتنا اليوم. 
فعن أبي برزة تإلقة « أن رسول الله بَكِْدٍ كان 
يكره النوم قبل العشاء والحديث بعدها؛ وعن 
جابر تإتة أن النبي يد قال: «إياك والسّمر 
بعد هدأة الرّجل فإنكم لا تدرون ما يأتي الله 
في خلقة». 
وكان رسول الله يل يكره النوم قبل 
العشاء لأنه قد يودي إلى إخراجها عن وقتهاء 
ويكره السّمر بعدها لأنه قد يؤّدي إلى النوم 
عن صلاة الفجر أو عن قيام الليل. 
لكن العلماء استحبوا السهر أو السمر في 


زوجة أو مذاكرة علم أو للتشاور في أمور 
النبحي كت كدان يسم هبو وأبو بكر في الأمر 
من امور المسلمين وانا معهما». 


العدد -١ 4١‏ كانون الثا 





الآء | لصديقة 


صفات الأم الصديقة: 
عزيزتي الأمن 
إن نجاح الام في التعامل مع الإبنة 

المرافة ركرك لركباظ] وكيا بعالدويا عن 
صفات تتسم بها شخصيتها. 

ومن هذه الصفات ما يلي: 

-١‏ ان تكون مثقفه 

وأهم موضوعات هذه الثقافة العلم إجمالا 
بالصلال والحرام والحقوق مل صق الزوج 
والأولان وآساليىاالتربينة وأكاليس أغذاة 
الإسلام, والتزام الأخلاق الفاضلة: ومعرفة 
المجناقمن القافة اليف 

ومعرفة هذه الخصائص أمر بالغ الأهمية 
لتعمل غلى إشباعمظالب الأبتاء وحاجات 
نموهم بما يتناسب مع قدراتهم واستعدادهم 
وبما يجنبهم عوامل الإحباط والقلق والصراع 
ويحقق لهم التوافق النفسي والإجتماعي. 

؟ ‏ - الاح القدوة: 

فتكتون قندوة حسنة لابنتها في الخلق 
والسلوك وضبط النفس وفي الإلتزام بالعبادات 
كالصلاة والصوم والحجاب وخفظ اللسان. 





«جس' 4 العدذ 5١‏ 3 كانون الثاني عام ش 





تقول إحدى الفتيات: «أمي لا تصلي فكيف 
تكون قدوة لي؟». 

فالأم التي تهمل الصلاة بحجة المشاغل 
الكثيرة» كيف تطلب من أولادها ما لا تفعله؟ 
كيف تطلب من الإبنة لنشَان عقيف وهوودا 
وعدم انفعال وهي تُسمعها الكلمات النابية 
وتشيطظها بالا نقحالات والحصبية؟ 

فالقدوة الحسنة أمام الإبنة هي خير 
الوسائل لإيجاد تربية متوازنة للفتيات. 

يقول محمد قطب في كتابه منهج التربية 
الإسلامية: من السهل تاليف كتاب في التربية: 
ومن السهل تخيل منهج. ولكن هذا المنهج 
بظل خيرًا ل ررق جا لع يتظول إلى .حقيقة 
واقعة تتحرك في واقع الأرضء وما لم يتحول 
إلى بشر يترجم يسلوكه وتخبرفاته ومشاعره 
وأفكاره مبادئ المنهج ومعانيه عندئذ فقط 


يتحول إلى حركة. . يتحول إلى حقيقةه. 


1 ان تتصف بالرحمة والرفقٌ 
واللين في توازن: 


ا ل ا الفاشئ إذا عومل 


0 مثلاً والتوبيخ والتحقير 
“الكتسن و السدوية ف كاك لذ 


أثاره السيئة على صحته النفسية 
وسلوكياته والمراهقة في هذه 
السن في أشد الاحتياج إلى الحب 
والعطف والرحمة. 

فلا بد أن تكون العلاقة بين 
| الأم وابنتها علاقة متوازنة فخير 
الأمور أوسطها فلا قسوة مرعبة 
ولالين ضعيفء لأن الزيادة في 
كلا الأمرين كالنقص. 


وافخسيل. السيليل أن 
تكون الام صديقة لابنتها 
وتحيا معها حياة فيها 
ملاطفة ومعايشة وحب 
دون إفراط ولا تفريط 
فلا قسوة ترهب الإبنة 
نن العدية مع أمقام” 
تدليل زائد يميع الإبنة 
ويفسذها. 
ان 00 كثرة 
اللوم والعناب وإظهار 
العيون: 
يقول بن قدامة في 


سوم 0 0 
زفقل 3 محمود فينبغي ان أن اتكرم ا لو ووجانت 


بما يفرح به: تاكن بطر اندي تود 
خالف ذلك في بعض الاحوال تغوفل عنه 
ولا يكاشف.فإن عاد عوتب سراء وخوف من 
إطلاع الناس عليه ولا يكثر عليه العتاب لأن 
ذلك يهون عليه سماع الملامة: وليكن حافظا 
هيبة الكلام معه. 

وعلى الأم مراعاة الحكمة في توجيه الإبنة 
والتنويع هو مسلك الناجحين وتحين الأوقات 
المخاوكبة وتنا يبح نشت الوه درفن 
والحائة العفسية للقن غ1 

ه - الدعاء للابنة الحبيبة لا 
0 

يقول الله تعالى مخبرا عن إبراهيم عليه 
السلام أنه كان يدعو: #رَبٌ امجَعَلني مُقِيمَ 
الصّلاة ومن ذرَيتي رَبُنا وتقبل دعاء ©. 

فالأم الصديقة تكون سببا في صلاح 

ابنتها بالدعاء لها لا عليها كما فعل الرسول 
يكِِْ فدعا للأطفال فبارك الله في مستقبلهم 
بالتسمل, والمال: والولد فعن ابن عباس رضي 
الله عنهما قال: ضمّني النبي يَددٍ إلى صدره 





وقال: «اللهم 17 الحكمة» وبفضل د دعوة 
رسول الله كه أصبح ابن عباس في كبره حبر 
الأمة, وترجمان القران. 


واعلمي عزيزتي الأم 

أن الدعساء 'للاينة أنامهنا يكون شبيا 
للتواصل والقرب بينها وبين الأم إلى جانب 
الراحة النفسية أن أمها تحبهاوتدعولها 
وهذا له أثر رائع تلمسه الأم والإبنة. 

1- إحرصي على تطوير نفسك: 

ومن الهام جدا تطوير النفس وتنمية 
الثقافة لتواكبي العصدر. وتحصلي على 
احترام الأبناء وثقتهم فيلتمسون المشورة 
والنصح منك -. وإذا فقد الأبناء الثقة في 
كلام الوالدين وخاصة الأم فلن يقبلوا التوجيه 
ولن يصغى أحد إلى النصحء ويلجأون حينها 
إلى من يثقون به من صديقة أو معلم؛ فإن 
كان الضدييق او الديلت لي قيرف كمالما د 
خوف على الأبناءء وإن كان العكس تفاقمت 
المشكلة. 

ومن تطوير الذات تعلم بعض الفنون مثل 
فن الحوار وفن الإتصال مع الآخرين. 


(اجنى)) 4 العدد -١ 4١‏ كانون الثأانى ١٠١٠م‏ 


| القضوه 


كان يراها وهي تذهب وتعود.... تبعها 
مرات عدة لكن خجله منعه من الحديث معها 

سأل عنها وعن أهلها.... أعجب بأخلاقها 

كان هو شابا عاديا ولم يكن ملفتا 
للإنتباه. 

تقدم إليها وخطبها من والديها..... طار 
قلبه من الفرح فهو على وشك أن يكون له 
بيت واسرة. 

خرج ذات مرة فوواياها يعداان دعاها 
إلى فنجان قهوة. جلسوا في مطعم في مكان 
منعزل جميل. كان مضطربا جدا ولم يستطع 
الحديث. 

هي بدورها شعرت بذلك لكنها كانت 
رقيقة ولطيفة فلم تساله عن سبب اضطرابه. 

يت أن تحرجه فصارت تبتسم له كلما 

وقسةاء شان شتزشون فافلا رجنائ: أزيد 
بعض الملح لقهوتي! 

نظرت إليه وعلى وجهها ابتسامة فيها 
استغراب احمر وجهه خجلا ومع هذا وضع 
الملح في قهوته وشرهها سألته ام أسمع يملح 
مع القهوة رد عليها قائلا: 
بالقرب من البحر. كنت أحب البحر وأشعر 
بلكو حتية. سانا مكل القيوة الما 3 
كل مرة أشرب القهوة المالحة أتذكر طفولتي 
بلدتيء وأشتاق لأبوي اللذين علماني وربياني 
وتحمّلا لأجلي الكثير... رحمهما الله وأسكنهما 
فسيح جناته. 

امتلأت عيناه الدموع.... كنأك كثيرا كان 
ذلك شعوره الحقيقي من صميم قلبه. 


اجن الغدد -١ 5١‏ كانون الثانى ١٠١٠م‏ 





المالحة 


تأثرت بحديثه العذب ووفائه لوالديه 
فترقرقت الدموع في عينيها.... فرحا بزوج 
حنون ووفي أهداها الله إياه حمدت الله أنه 
جعل نصيبها على شاب حنون رقيق القلب. 

لظالما طلبت ذلك من الله بصدق في 
كلانهنا. 

لطالما سألته في سجودها أن لا يجعل 
حياتها هما ونكدا مع رجل لا يخاف الله. 

حقق آأنثة لها أمديتها اكتففت أنه الوكل 
الذي تنطبق عليه المواصفهإت التي تريدها. 

كان ذكياء. طيب القلبء حنون: حريص... 
كان رجلا جيدا وكانت تشتاق إلى رؤيته كلما 
أخرج رأسه الأصلع من خلف باب بيتها وهو 
يودعها لكن قهوته المالحة شيء غريب فعلا. 

... كانت كلما صنعت له قهوة وضعت فيها 


عاما من زواجهما وإنجابهما ستة أطفال: 
توفاه الله مات الرجل الحبيب إلى قلبها بعد 
ان كحمل كابيه أعناه كفيرة. 

لكن بيتهما وعشهما الدافئ أهدى 








للمجتمع ستة أطفال إثنان: أطباء جراحة 
والثالث: مهندس رفيع المستوى. 

والرابع: محام شريف يقف مع الحق 
إلى أن يرده لأصحابه:ء يقصده الفقراء قبل 
الأعنياة. 

يحبه القضاة لنزاهته.... معروف في الحي 
انه النزيه ذي اليد التي لا تنضب. 

والخامسة طبيبة نسائية وتوليد. 

والقااي الك عانم اهز اكتسوايفا 
الدراسي. /! ١‏ ' 

مات هذا الأب العظيم, بعد أريعينَ عاما 
من حياة الحب والود مع رفيقة دربه. 

لكنه قبيل موته ترك لزوجته رسالة هذا 
نصها: «أم فلان؛ سامحينيء لقد كذبت عليك 
مرة واحدة فقط» .... القهوة المالحة! 

أتذكرين أول لقاء في المقهى بيننا؟ كنت 
مضطربا وقتها وأردت طللب سكر لقهوتي 
ولكن نتيجة للاضطرابي قلت ملحا بدلا 
من سكر!! وخجلت من العدول عن كلامي 
واستمررت!! 

أردت اخبارك بالحقيقة بعد هذه السهادكة 


ولكني خفت أن اطلعك عليها كي لا تظني 


أنني ماهر في الكذب!! فقررت ألا أكذب عليك 
أبدا مره أخرئ. 

لكني الآن أعلم 9 أيامي باتت معدودة 
فقررت أن أطلعك على الحقيقة. 

أنا لا أحب القهوة المالحة!! طعمها غريب! 

لكني شربت القهوة المالحة طوال حياتي 
معك ولم أشعر بالأسف على شربي لها لأن 
وجودي معك وقلبك الحنون طغى على اي 
4# تجوبية 

لوآن لى حياة اشر فى أمنذه اينيد 
أعيشها لعشتها معك حتى لو اضطررت لشرب 
القهوة المالحة في هذه الحياة الثانية. 

لكن ما عند الله خير وأبقى وإني لأرجو أن 

دموعها أغرقت الرسالة... وصارت تبكي 


كالأطفال. 
يؤمنا منااسائين ابنها: أمي ما طعم القهوة 
المالحة؟ 


فاجابت:إنها على قلبي أطيب من السكر, 
إنها ذكرى عمري الذي مضىء وفاضت 
عيناها بالدموع. 


ااجنى]) 000 العدذد -١ 4١‏ كانون الثاني ءلم 





59-5-02 التوحد أضحى حاليا من 

اختخر الأمراضن أثارة للجدل خاصة مع 
التزايد المضطرد في عدد الأطفال المصابين 
خلال ال * "١‏ سنة الماضية:ويعتقد الباحثون 
ان هذه الزيادة تعود إلى تحسين قفرص.ن 
إكتشاف المرض وخاصة الحالات الخفيفة 
منه. وهذا يدل ضمنا على حاجة المزيد 
من الأطفال للدعم المكثف والمستمر مدى 
الحياة. 

حول أسرار هذا المرض الغامض وتوعية 
الأمل بما يتعلق بالأعراض المبكرة لهذا 
المرضص. وكيفية التعامل مغعه كان لقاؤونا 
مع الدكتورة دانا حاسبيني الأخصائية في 
أمراض الأعصاب عند الأطفال: 

--١‏ ما هومرض التنوكد؟ 

هومجموعة عوارضص تنتج عن حدوث 
الإضطرابات التطورية العامة. وهي تتضمن 
إضطراب في التواصل الإجتماعي - التواصل 
الكلامي - السلوكيات (إهتمامات محدودة 


وإجترارية). 
؟- ماهي الصفات النىي يتصف بيبا 
مسريض التنوحد؟ 


تخطلف أعرافن التوحد سايين الخفيفة 
والشديدة. فالبعض لديه أعراض خفيفة 
فقط ويستطيع العيش مع الآخرين بشكل 
مستقلء في حين يكون المرض أشد عند 
آخرين ويحتاج الطفل في حالة التوحد 


الشديد للدعم المستمر طيلة الحياة من || 


أجل العيش والعمل. 
أهم الصفات لمريض التوحد هي: 
صعوينة: .تكويدن. الإتضتال ضع 
الآخرين. 


اجن ج» 


العدد ١ 4١‏ كانون الثانى ١٠١٠م‏ 









التوحد. . . اسبابه. . . اعراضه. . . كيفية 
التعامل معةه 


العزلة عن المجتمع. 
.إضطرابات في اللغة. 

الإعادة الروتينية للكلمات والعبارات. 

الإضطراب في السلوك. 

لا يقوم الطفل بالإتصال البصري بالعين 
مع الأهل. 

لا يقوم الطفل الدارج (أول المشي) 
بالإلتفات لمصدر لفظ ا|سمه. 

القيام بالحركات المتكررة. 

عدم اللعب مع الآخرين. 

*- وماهي أهم علامات الإنذار التي 
يتوجب على الأهل ملاحظتها بشكل مبكر؟ 

إن وجود واحدة من العلامات التالية 
يجب أن يثير إنتباه الأهل ويتطلب المشورة 
المتخصصة: 

لا يقوم الطفل الدارج (أول المشي) 
بالالتفات لمصدر لفظ اسمه. 

لا يقوم الطفل الصغير بالنظر إلى ما يشير 
اليه أحد الوالدين بالقول: أنظر إلى..... 

لا يقوم الطفل بتقديم نفسه للأهل عند 
قيامه بعمل ما أوبعمل شيء ما. 

كأ اكستات اللعكزا الصفير لماز 
الإبتسام. 





فشل الطفل في التواصل البصري بالعين 
مع الأهل. 

4- ماهي مسببات هذا المرض؟ وهل 
هناك أسباب متعلقة بالتربية أوبالوراثة؟ 

حتى الآن لا يعرف سبب واضح للمرض 
وقد ترجع الاسباب إلى عاملين اساسين لدى 
الظفل: 

أولاً: عوامل جينية .ورافية (ومنازالنت 
الأبحاث قائمة بتشكل مكفف حولها). 

فاتينا: غؤامل بشارجيبة: الكلوفات البيقية 


نقسسي الدى الأملفنان. ١-7‏ 59/1 


وقد يحتاج الفريق الطبي إلى بعضصر 
الفحوصات والتحاليل لاستيَعان الأمرامن 
الأخرى .هذا ويوجد إختبارات عالمية 
لتتشحيضن الفركئن غالبا ها يلكا اليهناهنا 
الفريق وهي تمكن من تشخيص المرض في 
الظفولة المبكرة قبل غمر قلات سئوات: 

5 - هل هن الممكن إكتشاف المرض قبل 


مثل المعادن السامة كالزئبق والرصاص عمر ١6‏ شهر؟ 
والمضادات الحيوية إلخ..... وهناك طبعا من الممكن إكتشاف 
تغيرات طبية حيوية تحدث ان الطفل المرض قبل عمر ١‏ شهر في 


نتيحه لذلك مثل: زيادة 
نفاذية الأمحماتت: نقص) 
الفيتامينات والمنغساد يكل 
وضعف التغذية بشكل” 
عام وضعف المناعة. 
زيادة الحساسية: 
الأخمناض الدهنية ونقص 
قدرة الجسم على التخلص 

من السموم والمعادن السامة. 

من النسَّبيهَاق القعلية أيضا هناك 
أمراض مثل: 5616150515 110610115 1و 
124 وهناك كثير من 
الأبحاث حول إمكانية حدوث التوحد بعد 
التعرض للقاح خاصة لقاح الحصبة والنكاف 
والحصبة الألمانية لكن معظم الدراسات نفت 
وجود مثل هذه العلاقه. 

- كيف يتم تشخيص المرض وفي أي 
عمر؟ 

إن عملية التشخيصص تتطلب وجود فريق 
عمل طبي يتكون من عدة إختصاصات ولا 
شيمأ: 


يحصاج الى المرص 








اأخصائي طتب الاأظفال -_- اخصائي 
طب اغعصاب لدى الاطفال _- طبيب 


مهاراته وطافاتك وواحجب 
نقص تقبل الوصع واذراج الطمل 2 
برامج العلا جات 


عللامة من علامات 
الإنذار التي ذكرناها 
سابقا يجب ان يثير 
إنتباه الأهل ويتطلب 
المشورة المتخصص.... 
لا - هل هناك علاج 
متوفر لهذا المرض؟ | 
ح-“” للوقاية دور مهم حدا في 
حنياة الطفل المتوحد مثلا: 
الإرشاد الجيني عندما تكون حالات 
التوحد أسبابها وراثية. 
تثقيف الأهل حول تطور طفلهم وتوعيتهم 
للإنتياه إلى أي سلوك غير طبيعي أوأي تأخر 
في بعض المهارات الأمناضية: 
يتضمن العلاج نوعين من العلاجات: 
- العلاج بالأدوية الذي يتم عن طريق 
الاطباء المتخصصين. 
- والغلاج التربوي السلوكي: 
أسامس معالجة التوحد هووضع برنامج 
علاجي مبكر وخاصص طويل الأمد من قبل 
الفريق المتخصصص. وتوضع خطة فردية 
للطفل على حسب قدرته التعليمية. والبرامج 


الكلائمة لتطوير 
جب الأهل 





العدد ١91١‏ كانون الثاني #أعلكام 


ييه التعليمية عديدة وغالبا فنا 
تعتمد النشاطات التعليمية 

مثل طريقة 11800.11 التي تدخل عالم 
الطفل المتوحد وتستغل نقاط القوة فيه مثل 
إهتمامه بالتفاصيل الدقيقة وهبه للروتين 
أوطريقة الفاست فورودد التي هي عبارة عن 
برنامج إلكتروني يعمل بالحاسوب ويهدف 
إلى تحسين المستوى اللقنوي للطفل المضنات 

/ - هل هناك نظام غذاني معين يساعدر 
في العلا ج؟ 

هناك مشاكل صحية قد تكون موجحودة 
لدى الطفل المصاب بالتوحد كما ذكرنا 
سابقا مثل مشاكل في الجهاز الهضمي؛ 
ضعف جهاز المناعة؛ حساسية الطعام الخ.... 
فالهدف هومعالجة بعض هذة المشاكل 
والكشف عنها بتحاليل مخبرية في مختبرات 
518111 و[11'نآ.آ[ الكازيين والغلوتين) 
ومعالحة الفطريات والطفيليات والكشف عن 
حساسية الطعام وإزالة السموم والمعادن 
الثقيلة من الجسم. 
5 نيحد 1 1 








«اجنى) 9 العدد 41 -١‏ كانون الثاذ لم 


4- مساهي واجبات الأهل تجاه الطفل 
المصاب بالتوحد وهل يمكنهم المساعدة في 
تسهيل إندماجه في المجتمع؟ 

إن الصفا_ التوهدي موطفل يحتاج مثل 
كل الاطفال إلى أسدرة تحتضنه والعلات وارشاد 
كما يحتاج إلى الفرصن الملائمة لتطوير 
فهاراكده وطلاقناته. فواسن إلأغبل أولا تقبّل 
الوضع وإدراج الطفل في برامج العلاجات 
نؤقت جبكن 7 

قالمزحدة الأوليج من "المطنة: العلاجتة 
للطفل التوحدي هي المرحلة الأساسية التي 
يتم من خلالها وضع الأهداف التربوية 
المتلائمة مع إحتياجاته وقدراته. 

يجب على الأهل التثقيف الذاتي والإطلا ع 
المستمر على كل ما يتعلق بالتوحد (يوجد 
العديد من المراكز التي تقدم نصائح للأهل 
عن كيفية التعامل مع الطفل المتوحد) فمثلا 
الطفل التوخدي يتعلم بشكل.رئيسي:بن خلال 
اللعب فعلى الأهل أن يضعوا له روتين منزلي 

وأن يفظطوالنه مكانا يشنيوفيهبالراهة 
والأمكات سع تقديم المعلومات عيل طريق 
الصور والرسوم ولغة الإشارة والرموز الخ.... 

-٠‏ ماهوالمسنقيبل المنوقع لمريضص 
التوحد من الناحية الاجتماعية والدراسية؟ 

يعتمد مستقبل الطفل التوحدي على حدة 
إصابته بالمرض: فالتوحد من أنش الإعاقات 
التي تبدأ مع ولادة الطفل وتستمر حتى مماته 
ولايشفى منها إلا نسية ضئيلة من الأطفال. 
وفرصص الحصول على العمل قليلة, يان 
كثير من الأطفال المصابون بالتوحد يعانون 
أيضا من الإكتكاب لذلك على الأهلء فريق 
العسل الفتعتون الاحتساسات الشسال ميا 
بشكل مكثف لمساعدة الطفل ويناء مستقبل 
يساعده على تطوير قدراته الإجتماعية. 
العقلية واللغوية ويدربه للإعتماد على نفسه 
وايجاد وظيفة مهنية مناسية له. 


١ 
غنوه 54-0 ش‎ 
العمر: / سنوات‎ 


الهواية: رسم 
يموت لتاق 








الهواية: الإستماع الى الأناشيد 
طرايلس 


الفيتامين المعالج لحب الشباب 


مجموعه الفيتامين 1" ويعرف ياسم 88 
210 10]1161116. وهو مشتق من الكلمة 
اليونانية 13110612612 والتي تعني دمن 
تقريبا بنسبهة ضئيلة؛ حيث يكثر وجوده في: 


- الخميرة. 
- صفار البيض. 


- اللحوم (الكبد القلب). 

- الفطرء الأفوكادوء البروكوليء البطاطا 
العلوة 

- الحليب الخالي من الدسم. 

بماان هذا الفيتامين متوافر في اغلبية 
المأكلولاظ1 فإن الاضابة بتحالات النقس 
ساداق# تفشك :هنذا ب الا شنافة لكر لشقابتت 
نسبيا لعمليات الطهي والتخزين. نخسر هذا 
الفيتامين من خلال تجميد اللحوم وفي نخل 
الحبوب (أي في عملية نزع غلاف الحبوب). 


314 2306621 فيتامين ذواب 


في الماء. ضدروري لتأليف مساعد الإنزيم 
(20)) وضروري أيضا لهضم وامتصاص 
النشويات والبروتين والدهنيات. 

لهذا الفيتامين دور في معالجة حب 
الشباب؛ فقد نشدرت دراسة في العام ١6‏ 
للطبيب ليونغ أشارت إلى أن جرعات عالية 
من 310 2312001121 كانت كفيلة 
للتخلص من حب الشباب وتضييق المسام 
في الجلد. وقد أوضح ليونغ أن إعطاء نسبة 
٠‏ إلى ٠١‏ غرام من 20 عتصعط)م0)صهة2 
مقسمة *// عبر الفم و ١‏ 5 / مَنتخلال «كريم 
للجلد» أظهرت تحشنا بعد هرون أستبوغ إلى 
شهر من بداية العلاج. 

لل 24 عنطع )2320 أيضا دور في 
التئام الجروح. 

يدخل 2210 23111011611126 في تركيب 
بعض مستحضدرات العناية بالشعر والجلد 
على الرغم من عدم ثبوت الإفادة منه على 
دا التو يا 
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»نصف كوب رب رمان أورب الصؤيا (5073521166) 
© ملعقه صغيرة زنجبيل مطحون 

© ؛ فصوص ثوم مدقوقة 

© ملعقة ملح صغيرة ورشة بهار اسود 

© ملعقة صغيرة حر احمر ناعم ( حسب الرغبة ) 


© فروج مقطع ( كيلو ونصف منزوع الجلد ) أو 
جوانح واوراك ( حسب الرغبة ) 


© ملعقتان كبيرتان سمسم محمص او نيء 





طريقة التحضير 


صينية زجاج عميقة ( صحن بيركس عميق ) ثم اضيفي قطع الدجاج وغلفيها جيدا بالمزيج 
اتركى الدجساج فى التتبيلة في القلاجة ل.ه ساعات على الاقل مع تقليب القَطحَامن وفك 
ا 

خر 


© رتبي قطع الدجاج في صينية ثم ادهنيها بالزبدة واسكبي فوقها مزيج التتبيلة ثم 
اخبزيها في فرن حار لمدة *" دقيقة . 

© اعيدي سكب ما تبقى من التتبيلة مرة ثانية ثم اخبزي الدجاج ١؟‏ دقيقة اخرى . تأكدى 
ان الدجاج قد نضج ( اغرزي شوكة في لحم الدجاج يجب ان لا ترين أثرا للدم عليها ) . 
رشي السمسم على قطع الفروج وقدميه مع سلطة وخضار منسفة ساخنا . 


(إجنى)) 4 العدد -١ 4١‏ كانون الثاني ١٠١٠م‏ 


أضيفي إلى معلوماتك 


من الد ليل الرباني - التوبة 


إنها تذكرة بأن باب التوبة مفتوح وأن ن الأوان لم يفت بعد. عاهدي نفسك وعاهدي الله أن 
تتوبي عن كل مالا يرضاه الله لك .فإن كان عملا صغيرا ارتكبته فأنت أحق بالتوبة وعدم 
العودة إليه أبداء أماإن ن كان قد تحول إلى عادة وتحققفت تحققت أن صعب عليك انقطاعه تماماء فلا 
تظني أن قد صعبت عليك التوبة. إن كنت حقا نادمة فإليك في هذا الحال أن تعودّي نفسك 
على عدم العودة إلى هذا العمل وتدربيها على الطاعة وذلك إما عن طريق تحديد عقاب لنفسك 
كلما قمت بهذا العمل أو عن طريق إخبار من حولك بتذكيرك؛ والأولى في حال الأولى أن يكون 
العقاب لله كصدقة أو صياح مما تقدر عليه المسلمة عسى ان يقلع الشيطان عن تذكيرك بالعمل 
السيء. 

من الدليل الاقتصادي - نزهة مميزة 


تعودّي وعودي أصدقاءك التجمع في منزل إحداكن والإستمتاع بالطهي ويا بدلا صن 
دعوتهن إلى المطعم, أو يمكنك دعوتهن الى مكان خارجا في الطبيعة وتوكيل كل واحدة 
بإحضار طبق معين. 

تأكدي أن هذا النشاط ممتع أكثر من الجلوس في مطعم داخل شوارع المدينة المزدحمة 
التي مللناقنا: وطبعا هذا يوه غليكن]الكتين .. الكمرال: 

أمافي حال النزهة العائلية مع الأولاد. فلا تأخذي طعام الغداء أو الترويقة فحسبء بل 
خذي بعض الفواكه والعصير من المنزل بدلا من شراء الشوكولا للأولاد على الطريق؛ أو خذي 
الشوكولا والعصائر من المحال التجارية كي لا تضطروا لشرائها من أماكن الإستراحة بسعر 
مضاعف! 

من الد ليل البيئي - التخفيف من النفايات 


لاا شك أن تخفيف كمية النفايات قدر الامكان تخفف من ضضرر النفايات على البيئة. إليك 
بعض' الطرق التي تساهم في ذلك: 

استخدام الأكواب والصحون والملاعق الزحجاحية دلا من الورق؛ 

إستخدام محارم القماش نلعت ا كس خاصة أثناء الطعام. 

و 2 2 اعوج 3 وس - بع ف لاوس جم 

ا ا السودى مار تايا تمان كيو نازاة حن القمائل 17-0 
تزيتية تطر يل شود تكله افيه 


اجن «[43 العدد -١ ١‏ كاتون الثاني ١٠١٠م‏ 


عند شيراء الطعام الجاهز وتناوله في المنزل لا تأخذي الملعقة البلاستيك وغيرها من 
العمل" 

محاولة الإستغناء قدر الإمكان عن البطاريات العادية واستخدمي البطاريات التي يمكن 
إعادة تشريجها (636]1165 216ع12185ء116). 


من د ليل التسوق - موسم التنزيالات 


في هذا العدد أنصحكم بالقيام بأمر تقومون به لكن لنقم به بطريقة جديدة. 

كلنا يركض إلى السوق مع بداية موسم التنزيلات لشدراء ملابس وأحذية جديدة ولو لسنا 
بحاجة إليهاء لمجرد ان سعرها مناسب. شم مع يباية الففيل الخياردة فاح ل ا 
ابتعناه في موسم التنزيلات. لبسناه مرة أو مرتين: نة نشعر أننا بحاجة إلى قطعة جديدة وطبعا 
لبن يمن فس الذياب الي ليسناها العام الماضمي فتنزل إلى الوق وتخهوع ققايا وأنيذية 
بأسعارها الغالية. 

الطريقة الجديدة هي أن تستغلي موسم التنزيلات لشراء ما تحتاجينه للعام القادم وعدم 
التسدرع في شيراء أي شيء لمجرد أنه رخيص الثمن. وهذه القاعدة تنطبق على معظم ما 
نستخدمه من ثياب وقرطاسية وأقلام ودفاتر وأحذية... 


من الدليل الغذائي - القلوبات 


القلومات هي حزم ضغيرة من البروتينات والزيا ا لجنو والديدانينات والمكادن 
الأساسية للنمو. أتحدث هنا عن القلوؤبات التيكة الطازجة: انها تشكل طعاما صحيا لأنها في 
حال حفظت بشكل صحيح تبقى فوائدها الغذائية طاو شيل ملي ا 
محببة أكثر. يمكن خلط القلوبات النيئة مع قطع من الفاكهة المجففة. 

القلوبات مع الفاكهة تسرع عملية هضم القلوبات لكنها تبطئ في الوقت نفسه من عملية 
هضم الفاكهة وبالتالي يبقى أحدنا شبعانا لمدة أطول. 

أهمم مافي هذا الموضوع أن ن لا يقدم أحدنا على تناول المكسرات التي نبتاعها مقلية من 
السوبرماركت أو التي تكون قد تعرضت للضوء والحرارة والهواء في المحمصة لأن هذه العوامل 
الثلاثة تحول الزيوت المفيدة الى زيوت ضارة. 





٠ كانون الثانى‎ -١ 4١ العدد‎ 





(اجنى)) 


اناقة الكلمكة 


إن كل إنسان تراه معك في حيّز هذه 
الأرضضء هو إنسان له مشاعر وأحاسيس, 
يستنشق هواء سعادته من خلال كلمة؛ ويبني 
مستقبله في لحظات كثيرة بكلمة؛ وتكتب 
عليه أحزان الزمن وملمَّات الدهر وكواهل 
الحياة كلمة؛ ذلك أنه إنسان. 

إن الكلمة مهما قصرث ألفاظهاء اتظل لها 
مدلولات تعانق إنسان الفضاء قهنا وتألقاً, 
وترمي بآخر في غياهب الأحزان والأمراض: 
والنتشكلات النقسيية رالا مفدا كب نالا 
يمكن تخيله إلا لمن سبر أحوال الناس وعاش 
قضاياهم. 

وتظل هتدع 'الكلحة في أحيان كثيرة 
في حياة إنسان؛ هي وراء كل عوالم الخير 
والتوفيق الذي تراه في جوانب حياته؛ وهي 


ذاتها في أثر الحرمان والمعاناة التي يعيشها 


إنكِ تر في جهاتك اليومية شفْصًا يبدو 
في ظاهره أنيقا للدرجة التي تأسيرك إلى 
الإعجاب به؛ فما أن يتكلم حتى تمنيت أنه لم 
ينطق بكلمة:؛ ذهب كل ذلك البهاء في لحظة, 
ولم يغن عنه بعد كلمته ملبسٌ جميل وأناقة 
ظاهرة جميلة, وقد قال الأول: 

وكائن تَرَى من صَامِتٍ لك مُعْحِبٍ 

زيَادته أو نقصه في التكلم 

إن ذوتفناا من الجتسال,بالرجنة" التي 
يُعنى فيها بالكلمة. ويحرص على أن تكونّ 


أنيقة في أذن سامعها' يقول الله تعالى في 


0 #وَقُلٌ لعبّادي يَقُولُوا التي هي 
حْسَنْ # ولم يأمرهم بالحسنء وإنما أمرهم 





اجنس 4 العدد -١ 45١‏ كانون الثانى ١٠١٠م‏ 





ع ع ع #4 هي 1ل +5 
الأحسن: وَهَدَء الأشازة سن كتاب الله تعاليى 
تحتاج إلى صفحات متينة تعرضن. فيها كل 
معانيها التي أشار إليها القرآن الكريم. 

ن الانسان وهو يتحدث قد يجد مترادفات 
تؤدي نفمي المعنى لكن قد يكون منهاما 
مو أبلخ أشاراء وأعمقاة م وين بعرف 










بالكلمة., وحرصه على تهذيب الألسن ل 
تخرج عن مسارهاء فتجرح إنسانا أو تؤذ.» 


أبغض الحلال؛ لأنها كلمة تعني القراق 


وقد عبّر الشافعي - رحمه الله ته ألى - 
عن ذات المعنى لتلميذه 0 حين تال في 
علم من أعظم العلوم أشرًا في الدّين: فلان 
كذاب»: فقال الشافعي: 7 أبا إبراهيم, و 


مقصود دينك أولا. إن الداعية معني باختيار كلماته التي 

ورسولنا تَيِيهِ يدعونا للكلمة الطيبة يُوجُهها إلى عامة النامس؛ لأن كلمته 
بطريقة رائعة. حين يغرينا بها تلبسى لباس الشرع؛ ولذلك وجب 
في صورة صدقة؛ فيقول كه , إن الداعية أن تكون فائقة في المعنى؛ 
دو الكلمة الطيبة صدقة», معني باختيار كلماته حتى تكون رائقة في الآذان: 
ويقول يي في ذات المعنى: أ التي يوجهها إلى عامة الناس. ومثل ذلك الأب الذي 
«ويعجبني الفال». فيقا لأن كلمته تلبس لياس الشرء يتعامل 0 أبنائه يجب 
له:««وماالفال؟»: فية ١‏ 8 ع عليه ان يعنى باختيار 
نل. ,الكلمة الطيبة» ءء أل ولذلك وجبان تكون فائقة 5 كررماته غاية العناية, 
بذلك يعطينا درسا رائ المعنى. رائفة يك الأذان انيقةه ومثلهما المرَبْي ات 
في أثر الكلمة الطيبة للدرجة الكلمات طللآية: علية أن يتنبه ألا 
التي تعجبه يكو فيأنمس بهاء مي و0 
ويسر من اجلها. يعلم صلاحيتها للتوجيه والتربية في 


بل وصلث عنايته تَلِِ بأناقة الكلمة 
إلى معنى كبير ورائع؛ فنهى يَِْدِ عن قول 
الإنسان: خبثت نفسي: وأرشد قائلها إلى 
استبدالها بكلمة: «لقست نفسي»؛ والمعنى 
واحد وهو الغثيان الذي يقع بالنفسء لكن 
حرص على تجنب كلمة الخبث: ولما أخرج 
الغضب على لسان امرأة كلمة «لعنها الله», 
تقصد بذلك ناقتهاء غضب النبي كَنٌِ وقال: 
«خذوا ماعليها ودعوهاء؛ فإنها ملعونة». 

إن كل هذا يدلك على عناية الشارع 


أوساط طلابه. 
وكلما كان الاسنيا: نْ أنيقا في اختيار 
عباراته: كان أكثر قبولا في أوساط الناس,» 
وأعظم تأثيرًا في حياتهم. «وحصرية بنك 
غتيبة: قبل ذلك و يعدة أون أن لقرل لك 
يكفى هذا المعنى: لوقيو ع يسان هده 
في مكان كهذاء يدل دلالة عميقة عميقة على أناقة 
هنذا الميبزي ريد داور كاف اردان فن الي 
فحسبء وإنما في كل شيءء وإنما قربت لك 
هذا الجمال بالكلمة. 





العدد -١ 4١‏ كانون الثا 








أكدت دراسة حديثة, أن 


صعاملتهم بهذه الطريقة: دان + اموي لسري قاوسا ار" ها الأطفال 
' والمدافعة عن حقوقهم في بريطانيا والتي أخفقت حتى الان في انتزاع قرار من الحكومة 
بمنع ضرب الأطفال». وقالت مارجوري غنو, وهي أستاذة في علم النفس في كلية كالفين ١‏ 
١‏ في غراند رابيدز بولاية ميشيغان ن الأميركية حيث أعدت الدر اسة: (إن المزاعم مع ال قدنها | 
أ معارضون لضرب الأطفال ليست مقنعة, منغيرة إلى ضدرورة اللجوه إلى هذه الوسيلة احيانا, ١‏ 
الع الو ون مدي فى مممد فت ا ا ا سان تست ١‏ 

لبيك 0 بعت عت شن حي لكان 














١ 

١ 
١ 
. 


| 
١ 
١ 


م 
لو /- - اسه ١‏ 2900 





0 ل حا 1 1 عدب 0 ١‏ 
بو ||| فا م فد 1-2 السداين '" / . 








د 5 





جحت 9 ف 9 حتكك 2-2 اكه 
: ان سيد بم اج مط قي عجوي بيه + :1 بر حجحجي د 9 
5 1 59 - سد | 
8 ه2523 6 
ل وج و 22-2-2552 
53 +3 - 














1 - «#مسآح | م الى يسك ١‏ يالى طا ارا ا 5 ٠‏ ذاء عوه لفتو” وى | عالميك ‏ 2 7 -- 
شرّعت الولايات المتحدة ودول أوروبية بي ةموهرة في 3 د عبيا 9 إجراءات اج -- 0 
لق ل خاصن بتعليش الركاب اف 1 : 5 مككع 










| أمنية جديدة ؛ في مطاراتها و: 7-- 4 
' المطارات عبر ألجهزة الكشف الكامل للجسد (السكانر). و يستغرق ‏ 


وقوف المسافر فيها أكثر من " ثوان لكنها مدة كافية ات" 

لكشف عن كل ما هو موجود تحت د الملايسن دو دون الحاجة 

لتفتيش ذاتي» ويستطيع الجهاز خلال ه: هذه ذه الثواني المعدودة أن 
أ يلتقط صور أحساد عارية للركاب. وفي آل تظا 2 ل«إسلا ١‏ أن 

؟ لاين» رفض العديد من | الفقهاء ء استخدام تلك الأجهزة, واتفقوا 

على أنحدلا بجيز ش سي د اي 0-0 

'"حتىلوكان هذاا شف عبر أجهزة تكشف الجسد بشكل غير 

د واضح المعالم كالصور الفوتوغرافية, وضدرت دع اتجرة من ا تب 

1 هذه الشخص يات إلى إصدار «فتوئ عالعيية» تمك روية موكدة / 


1 ين حول هذه القضية. _ ل داز ك--_- 
















. الغدذ -١ 53١‏ كانون الثاني هلام 








نأقللا 
ل ظ 


ل لا شدف 


بما أن الأسدرة هي نواة/المجتمع. فإنَّ الميل الفطريٌ بين الجنسين لطف من الله الحكيم 
لإيجاد الدّاة الإنستاني للسّغي لتأسيس الأسرة. والته عز وجل لم يجعل في البشر هذه الغريزة 
ثم م ينأمره بلجمها وكبتهاء بل جعلها مشروعة ضمن موؤسّسة الرّواج. فالرواج لا يؤْمّن فقط 
أشباناء ع الغريزة الجنسيّة بل يتعداها إلى إإشباع غريزة التكاثر وحبّ الشعور باستمراريّة الحياة 
عن طريق الأوؤلان والأحفاد. كما حصن الله سبحانه وتعالى الأسرة بأسوار الشريغعة وأحكامها 
لضمان سلامتها واستمراريّتها وحمايتها من شر القتن لتحقق أهداقها. 

فالإسلاحم إذن ارتقى بالغريزة الجنسية ليجعلها وسيلة, .لا هدفا بحد ذاتها تنتهي 
عنده العلاقات البشرية. بل هي بداية لبناء مجتمع نظيف راق يتمتع بمقوّمات الإيجابيّة 
والإنتاجية. 

وكما أنَّ لكل بناء أساساً ثابتاً ووسائل حماية من الحرائق والسّرقة وحتى من الصّواعق 
والزلازل فإِنْ بناء المجتمع الإسلاميّ لا بدَ أن ينشأ على دعائم الشريعة الرّاسخة في القرآن 
والسّنة وما حجاب المرأة والتزامها إلا حماية لها ولهذا البناء وصونا لعفافها ودرءا لحظر 
الإنزلاق فى.هوّة الشهوات. 

إيمان شحادة 
تجرعت معها طعم السعادة 

(روحي يا ماما هالمشوار وخلي أولادك معي) عبارة طالما ردّدتها كلما رأيت إبنتي تحرم 
تقغسهدا من أي رحلة أو زيارة أو واجب بسبب أولادها. . فهي لا تريد أن تتعبني بمسؤوليتهم إلى 
أن وضعتها تحت الأمر الواقع. سجّلت إسمها ولم أستشرها مسبقا ثم أخبرتها لاحقاً بأنها 
ستذه ب إلى هذه الرحلة.هاجت وماجت وقالت كيف وكيف وماذا سأفعل بالأولاد وكيف 
سأتعامل معهم وكيف. .. فقلت لها: كل هذا دعيه ولا تفكري فيه وحضري نفسك للذهاب. 

قبل الرحلة بيوم إتصلت بي تقول ما رأيك لو ألغيت الذهاب إلى الرحلة غدا؟ فلم أرض 
ظ بل وشجعتها على الذهاب إلى ان كان اليوم الموعود وذهبت إبنتي وكانت المفاجاة التي لم 
| تكن تتوقعها!! لقد فرحت كثيرا وشعرت بتغيير كبير بحياتها فقد كانت بدون مسؤولية أولاد 
عادت عشير سنوات إلى الوراء تذكرت نفسها عندما كانت تلميذة في المدرسة تذهب رحلات 
ضع صديقاتها فكيف إذاكاتت الرحلة مع أخوات لها وكي ف إذا كان برنامجالرحلة همتعا 
ومسليا ومفيدا. 

بعد عودتها والسعادة كانت واضحة على محياها عانقتني وهي تقول: لا أدرى كيف 
أكافئك يا أمي فقد أتحت لي فرصة التعرّف على أخوات أحببتهن بعد التعرّف عليهن عن قرب 
ويحببننا بصدق فجزاك الله كل خير على قيامك بشؤون أولادي في غيبتي. 

نسيت كل ما لاقيت من مشاغبة أطفالها وتجرعت معها طعم السعادة. 
ياسمة حمادة 








لقا هركزي لجمعية ا لنجاة 8 


يفكي جبييية النجاة الاجتماعزة لقاء م45 للماتهنا في الشاطق العر, جتالالةة نمه فرع 
0 : الشمال والجنوب والإقليم - يرجا عانوت 
شحيد -والهبارية بالإاضافة إلى بيروت. 
تضمن اللقاء توزيع الخطوط العريضةلأعمال 
الأقسام لسنة لسنة ٠١١+‏ ومناقشة موفسوع 
مجلة جنى و تنسيق الأنشطة المشتركة. كما 
تضمئن اللقاء حوار مع الأمين العام 7 
الاشلاسية حول ممت وات الدرطلية ا لق 
في الختام تليت التوصيات التي سبقها غداء 
عمل. 








بدعوة من وقفية الغوث الإنساني للتنمية فيها حول بعض صفات الرسول يَتدْةْ وكيفية 
- مركز الأيتام - برج البراجنة فقد قدمت الإفتداء به. وفي الختام تم تقديم شهادهة 
رئيسة جمعية النجاة السيدة سميرة المصري للمحاضرة من قبل الجهة الداعيه. 
بحام در تلات عتوات وليك تبت ليجات ّْ 


لقاء م حياة ا طسيمي 


على هامش مؤتمر القدس السابع فقد تم 
اللقاء في بيروت على مائدة غداء مع النائب 
المؤتمر بحضور رئيسة الجمعية ونائبتها 
ومسؤولة العمل الإجتماعي ومسؤولة المركز 
حيث تم التداول باوضاع العمل النسائي في 
الأردن ولبنان وامكانيه التنسيق والتواصل 
فيما بين العاملات. 





سس سم 


نظم قسم الطالبات في جمعية النجاة في 
بيروت نشاطا في مركز عائشة بكار تحت 
عنوان «زهر بالخط العريضص» عالجن فيه 
المحاور التالية : موضوع الحب - الإختلاط - 
الأناقفة والجمال.قدمت للحفل الظالية آمتة 
حمصي وأدارت الفقرات الطالبتين مريم 
جمال وخديجة شهاب ثم جالت السيدة ام 
عبد الرحمن حول هذه العناوين من الناحية 
الشرعية . كما تخلل اللقاء مسابقة مع توزيع 
جوائز إضافة إلى معرض مصغر لبيع الكتب 
واختتم مع الضيافة. 


نظم قسم الناشئات في جمعية النجاة 
مسايقة قن كفن يجيزه تارك للشاشتة من 
عمر /ا-”"١في‏ مركزها في عائشة بكارمن 
ضمن سلسلة دورات «تاج من نور» وسوف 
تعلن النتائج وتوزع ا حفل يعلن 
عن موعده لاحقا. 





نشاطات اليقا -ا لفائهة 


بدعوة من جمعية النجاة - الفاكهة تحدثت الدكتورة عن أربعة محاور هي: 
حاضيرت الدكتورة سمر الزغبي أخصائية - .١‏ النسيان. 
علم النفس التربوي والمدرسة في الجامعة - ”". ضعف التركيز. 
اللبنانية عن المشاكل الدراسية عند الأولان - ". مشاكل النطق. 
وذلك يوم الأربعاء *٠ /١/5‏ الساعة - 6. الخوف من الامتحانات. : 
العاشرة صباحا في خلية البلدة الاجتماعية وتخلل المحاضدرة مداخلات واسئله 
خضيرفكا) أكفر اسن العمشين ملارسكة و ميتم واستفسارات من المشاركات. 





(اجنى)) العدد -١ 5١‏ كانون الثاذ 


حديقة جنى 


ابتسمي معنا: 
٠‏ الآب لابنته: لقد جئت لك بأخ 
صغير! 4 
اجعله مفاجأة لها!! 
ه اشتكت الأم لابنتها: ماذا أفعل 
للكلن! 


ذنب الكلب؟!! 


« وقع أحد النامس في شدة فذهب 
لصديق فوافق على اقراضه فقال المدين: 
إنني أشكرك لأنك أقرضتني ما أحتاجه 
وساصيح مدينا لك مدى الحياة. 

فقال الدائن: وهذا ما كنت أخشاه! 


أقوال وحكم: 


« السعادة كرة نجري وراءها وهي 
تتدحرج أمامنا فإذا بلغناها قذفناها 
وراءها. 

6 المرء بلا أنقالاق زهزة بلا هدف. 

واليسف الأنانية ان يعي الأ سان كنا 
يهوى بل أن يطلب من الآخرين أن يعيشوا 
كما يريد. 

« إذا استشارك عدوك فأخلصصن له 
| خرج عن عداوتك ودخل في مودتك. 


4 


١اجنس))‏ «( العدد -١ 4١‏ كانون الثاني ١٠١٠م‏ 











«أن الفرق بين الهمز واللمز هو أن 
الهمز بالقول واللمز بالفعل. 

«أن مادة السكرين التي يستخدمها 
مرضى السكري في التحلية تستخرج من 
قطران الفحم. 

»أن العرب كانوا يسمون الأخوة من 
أم واحدة ومن أب آخر «أبناء الأخياف». 

«أن الصحراء التي لا ماء فيه ولا 
شجر سميت بالمفازة » لأن من ينجو منها 
ويقطعها يفوز بالحياة. 





أحزري معنا: 


١‏ - دولة عربية أولهاألف ولام وآخرها ألف 
ولام ووسطها ركن من اركان الإسلام؛ ما هي؟ 
7ت .من هى قت خنال ينت أنفت والدك؟ 

لاما هو النفى الذي ل'يمكن الانتفاع بذ إلا 
إذا وضعت إصبعك في عينه؟ 


الإجابة : 


جم -لى 
ىن 


سيف 


فكر والعب 
50011120 


«سودوكو» لعبة حسابية فكرية يابانية ويقال انها صينية الاصل 500111160: وتعني كلمة 
سودوكو باللغة اليابانية «الرقم الوحيد» » وتتألف اللعبة من مربع واحد به واحد وثمانون 
خانة ويتعين على اللاعب ملء هذه الخانات بأرقام (من واحد إلى تسعة) بحيث لا يتكرر 
الرقم الواحد في أي عمود, أو في أي مربع يتكون من تسع خانات. ويتراوح مستوى اللعبة من 













سهل الى صعب . 
ظ 01 24007119 
5 
الاق 919018 5-0 
7-16١‏ | ]سك 
341711511102 
حل العدد السابق 


نات نالكاق القلكاك] 
11009 الحاكلة كاك 
14162 فاك 
5 01106 


3068 
500040006 
خاكاك لاك ناكاك 


116170396014 
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١ 0 أي‎ 





يا لفحرنا . . . . . لبنان يهزء | سرانْدّل 
بقليم:أم أويس 






دعوة للشعب اللبناني لش الرحال إلى بحين الك امنة. . إلى تخوم الأرض ألمحتلة ف 
الجنوب أطلقها وزير السياحة والموعد الربيع القادم . ...هن أجل أي شي ؟ ' 

لا للثأر لإغتصاب أرضنا من قبل العدو الإسرائيلي.. ولا نسترجع ترابا مضمخا بأكحياء 
المجاهدين والمقاومين منذ عشرات السنين وما زالوا. .. بل لاسترجاع تراثنا الم ف 


بالطعينة واذغى أنها من كراقه؟ وادضي 1 رلك تعرز على كسررائينا الدواسي +061 


طبق حمصص بطحينة أعدّته مجموعة محترفة من الطهاة 
اللبنانيين مما بوأ لبنان الدخول ضمن موسوعة غينيس. 
نحن نأبى الإنكسار ..ونأبى السكوت عن ثأرنا.. ولن 
يرتاح للبنان بال حتى تعود الحقوق إلى أصحابها.. 
يالهول ما نسمع .. ويا لسخافة ما يشغل ساستنا.. 
ويا لضحالة الكسب الذي نجنيه كشعوب من الفوز.. 
ونحن مصمّمون كما أفصح الأستاذ عبود على التحخدي 
وإن عادوا عدنا ولن نتركهم يفرحون بما ادعوا 
واغتهجوا فالخازالكان: والغاز الغنار لمن يتطاول 
على تراثنا اللبناني المعروفء والويل لهم إذا تمادوا في 
غيّهم ونسبوا أكلة الفلافل أو صحن التبولة إلى تراثهم 
إنها مأساة إشغال الشعوب بتوافه الأمور لينسوا 
أوجاعهم ولتغطية تقصير السلطة عن معالي 
الأمور واهمها. : 
فهل يعيد أكبر طبق للحمصص. شبرا من 
مزارع شبعا أو تلال كفرشويا أو قرية 
الغجر؟ 
وهل وقوفنا في مواجهة العدو المحتل 
نتحداه في الغوص في أكبر طبق حمص يعيد 
لنا بقية الكرامة التي يستبيحها في تحدي 
أجواتتا؟ 
إن شر البلية ما يضحكء فاسمعي يا إسرائيل 
صدى قهقهاتنا وموتي بغيظك. 
















فته تونت في امر جاب ندى شه دعت 
عاوى الكاذية بحجة إنصاف المرأة وحريتها: وإلى كل فتاة 





أدركيْ يا أخثُ معنى ما يقال 
لارام لالسايوها ابا 

يخطبٌ الود لسلسم الردى 
0 رَعَمُوا إنصّافها 
خد موه إذ يقولونَ الهنا 
فاتركي البيتَ وسيري يا هدى 
فإذا أسماء يغردها الوق 
البعيتي إنها الدنيا التى 
صرخت شمس ولم تفترهناءً 
نحن جرينا وعشنا جره 
ورأينا العيش وجُها كالحا 
هم أرادوا أن تكوني سلعّة 
هم ذتَابٌ الغدرفي دنيا لوي 
وقفتّ 00 تنادي أاختها 
وض أمضي في حجّابِي در 
لن أحيد اليوم عن دين الهدى 


ظ المت سانيا يات ا يدئس 
مرفها وعرضها. وأخيرا إلى كل فقتاة لرزمت بيتها. واعترزت بيديتها 
| ومجابهاءاليين حَمِيعاأهدي هذه الأبيات. 


واحجمري الوهم وقوليْ ذا محال «( 
صادقا ياضتشي لتقدير الغا 9 ">" 


وهي لا تدري بأحكام القتّال/ 


أي الصتاكت أن يدي الجمال 





زاحمي با هند أكتافٌ الرجانا , 

وتنادي إيه شيعا نا مَنَال 
سوف تحناها ونبقى في دلال 
يا فتاة الدين غودي للكمال 
في طريق الوهم كم ذقنا الوبال 
غرِّنا القومُْ بدعوى ى: كالرجال 
كي تعيشي بين عُمر وانحلال 
يبتغون الحسن من ذات الجمال 
سوف نبقى في احتشام يا دلال 
صانها الإسلامُ من كَل ايتدال 
لن أحيدَ ”0 








